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“Rusiya qgalib gala bilmayacayini anlayana gadar tezyiqi artiracagiq” " avATA a l "ZATnI

Avropa ittifaqi Rusiyanin Kiyeve hoyata kecirdiyi - -s e
son genismiqyasl hiicumdan sonra Moskvaya garsi Zﬂ]_zalﬂdan mocuzo X]_lﬂs
yeni sanksiyalar hazirladigini aciqlayib. p o

Al-nin xarici siyaset rehberi Kaja Kallas bildirib ki, Ru-
siyanin harbi-senaye kompleksini destekleyen slave qu-
rumlarin sanksiya siyahisina daxil edilmasi taklif
olunacagq.

Onun soézlerina gora, Ukraynaya herbi destek va Rusi-
yaya tazyiq davam etdirilacak: "Rusiya galib gals bilmaye-
cayini anlayana qadar tozyiqi artirmaga davam edacayik”.

Ukrayna terafi Rusiyanin son hiicum zamani élkeys 74 raket ve 496 pilotsuz ugus aparati ile zerbaler
endirdiyini agiglayib. Al ise Ukraynanin miidafissini giiclendirmek magsadils ayriimis 90 milyard avrolug
maliyye paketi ¢arcivasinds Kiyeva daha 6 milyard avro vasait kb¢urtldlydni bildirib.
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Al Azarbaycanin regional
AL =2 liderliyini rasman qabul etdi

“kaguzsiz hokumat™ | Ursula fon der Lyayenin saferi Azarbaycan-Avropa
modell qurulur ' j4it2 91 miinasibatlerinde déniis nogtesidir

Mehriban xanim strateji
hadafleri daha konkret
prinsiplarle muayyenlasdirdi

Bu giin baseriyyat reqemsal siiratin vo tex-
noloji innovasiyalarin idara etdiyi yeni
epoxanin astanasindadir. Azerbaycan da
diger élkalar kimi butiin sahalerde re-
gemsallagsmanin inteqrasiyasini siiratlan-
dirmayi hadaflayib.
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Cap mediasina
dovilat dastayi

Mdsabiganin naticalari malum oldu

Cap mediasi subyektlorina destek miisa-
bigasinin naticaleri aciglanib.

“Serqg” xabar verir ki, bu barads Azarbaycan
Respublikasinin Medianin inkisafi Agentliyi }
malumat yayib. Avropa Komissiyasinin Prezidenti Ursula Brisselin Azarbaycana artan strateji maraginin fon der Lyayenin Azarbaycana saferi ve Prezi-

Melumata géra, MEDIA terafindan cap me- fon deI: Lyayenin Azarbaycana safari ve Pre- gostericisi kimi deyerlandirilir. Safer zamani dent ilham Oliyevlo kecirdiyi g_brﬂgler, verdiyi
diasi subyektlorinin inkisafi, igtisadi mustaqilli- zident Ilham Bliyevla kecirdiyi gérusglar Azer- Azarbaycanin strateji toroefdas kimi teqdim olun-  mesajlar Azerbaycan-Avropa lttifaqi minasibat-
yinin glclendirilmasi, fealiyystinin baycan-Avropa ittifaqi miinasibstlarinds yeni  masi, regional siilh, enerji tehliikesizliyi ve neg-  lerinde déniis néqtesi kimi giymatlendirilmali-
tekmillagdirilmasi, habele dévlat ve comiyyaet marhalanin baslandigi ile bagh qiymatloendir- liyyat dehlizlerinde rolunun xUsusi dir.

Gcln shemiyyet kasb eden layihslerin hayata maleri gliclendirib. vurgulanmasi digget geken magamlardan olub. Sefer zamani verilan siyasi mesajlar ve gy
kegirilmasi magsadile teskil edilon misabiqe- Bundan avval Avropa lttifaqi Surasinin Prezi- Millat vekili Tural Gancaliyev “Searq”s se- olde olunan razilagsmalar gdsterir ki, teref-
nin naticsleri agiglanib. denti Antonio Kostanin Bakiya seferinden sonra  ferin siyasi va iqtisadi ehemiyyatindan dani-  ler arasinda emekdasliq artiq yeni strateji 'fg
Ai-nin daha bir ali rehbaerinin Bakiya galmesi sib: “Avropa Komissiyasinin Prezidenti Ursula marhelays gedem qoyur. ~
(] (1] (] (]
Nazir vo miiavinlari - !

kenddon, wsarriifacdan | SaXta nikahla olkada qalmaq

xabarsizdirlar

vomansssicoamace | ISCIYINIANT deportasiya gozlayir

kend tesarrifati inkisaf etmir”
ot Be i SR D5V|_’=_)t Miqrasiya Xidmatinin aidiyyat! strukturlar
v | bucdur hallari kifayat gadar rahat sakilde agkarlayir

nY~

~l

&

AR

Bir sira 6lkalarda acna-
bilarla baglanan nikah

asasinda miivaqqeti yasa- Nariman Hasanzadanin

ma icazasinin alinmasi ga-

nunvericilikde nezerda Vaziyyati aé'll" Stabil

tutulan hiiquqi asaslardan
biridir. Lakin son illarda olaraq qalir
bu mexanizmdan sui-
istifada hallarinin artmasi
bir cox doévlstleri ganun-
vericiliyi sartloasdirmaya
va nazarat mexanizmlarini

Son zamanlar satici va istehlakcilarin sosial
mediada yesik-yesik meyvalari zibilliys tulladi-
ginin sahidi oluruq. Xiisusila da, Xagmazin
Pirquluoba kandinda gilaslarin ¢éle tokiilmasi-
ni aks etdiran goriintiler cemiyyatin etirazina
tus galib.

Xalq sairi Neriman Hasanzadanin ve-
ziyyati agir stabil olaraq qalir.

Bu barads Teleqgraf-in sorgusuna cavab
olaraq Markazi Klinik Xestexanadan malu-

Sabab kimi bazarda alicinin olmamasi gdstari- ii i 5 i mat verilib.. . s .
lir. Paytaxtdaki bazar ve marketlords ise 4- W A - gugljng:g;y;izzygned'b' *Xestenin veziyysti agir stabil olaraq ga-
5 manatdan ucuz gilas tapmag, samanliqda ' Gl','lrcugtanda Zarici . hr. Komplleks mualicesi df:llyam etdirilir”,-
iyne axtarmaga cevrilib. Sezonla slagedar deye mealumatda geyd edilib.

ke vetendaslari ila bag-
I ganun duzslisgleri
quvveya minib.

Qeyd edak ki, Neriman Hesanzada xroni-
ki organ catismazhgi diagnozu ile Merkezi
Klinikaya yerlasdirilib.

ahalinin mlrabba bisirdiyini de nezers al-
saq, zibils tullanan meyvalarin naraziligla
garsilanmasi gagiimazdir.
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teqrasiyanin tesvigi mehz Azerbayca-
nin irali strdlyl konsepsiyanin asas
elementleridir. Bu gun beynalxalq icti-
maiyyat da gabul edir ki, Conubi Qaf-
gazda davamli stlhiin asas memari
mahz Azarbaycandir”.

T.Gancaliyev Azarbaycan geosi-
yasi movqeyini gliclii infrastrukturla
birlesdiran dévlat oldugunu qgeyd
edib: “Bu giin Azarbaycanin tstunliya
tokca alverisgli cografi mévgeyi ile mah-
dudlasmur. Prezident ilham Sliyevin
rehbarliyi ile son illerde 6lkemizds ya-
radilmis muasir naqgliyyat infrastruktu-
ru, beynalxalg hava limanlari, Baki
Beynalxalg Daniz Ticaret Limani, de-
mir yolu ve avtomobil magistrallari
Azarbaycanin tranzit potensialini tama-
mile yeni seviyyaya qaldirib. Ursula
fon der Lyayenin Azarbaycanin strateji

Al Azarbaycanin regional
liderliyini rasman gabul etdi

Ursula fon der Lyayenin seferi Azarbaycan-Avropa
lttifaql mUnasibatlerinde donus nogtesidir

Avropa Komissiyasinin Prezidenti
Ursula fon der Lyayenin Azarbayca-
na soferi ve Prezident ilham dliyevle
kecirdiyi goriusler Azarbaycan-Avro-
pa ittifaqi miinasibatlarinde yeni
marhalanin baslandigi ile bagh qiy-
matlendirmalari gliclandirib.

Bundan avval Avropa ittifaqi Surasi-
nin Prezidenti Antonio Kostanin Baki-
ya seferinden sonra Al-nin daha bir ali
rehberinin Bakiya galmaesi Brusselin
Azarbaycana artan strateji maraginin
gostaricisi kimi dayarlandirilir. Safer
zamani Azerbaycanin strateji torofdas
kimi teqdim olunmasi, regional slh,
enerji tahlikasizliyi ve nagliyyat dahliz-
larinda rolunun xUsusi vurgulanmasi
diggat ceken magamlardan olub.

Millat vakili Tural Gancaliyev
“Sarq”a safarin siyasi va iqtisadi
ahamiyyatindan danisib: “Avropa Ko-
missiyasinin Prezidenti Ursula fon der
Lyayenin Azarbaycana saferi ve Prezi-
dent ilham Bliyevle kecirdiyi gorisler,
verdiyi mesajlar Azerbaycan-Avropa it-
tifaqr munasibatlerinde dénls néqtesi
kimi giymatlendirilmalidir.

Sefer zamani verilan siyasi mesajlar
vo alda olunan razilagmalar gdstarir ki,
toreflor arasinda emakdasliq artiq yeni
strateji marhaloya gadam qoyur. Son
aylarda Avropa ittifaginin ali rehberliyi-
nin Azarbaycana ardicil sefarleri tasa-
dufi deyil. Bu dinamika minasibatlerin
keyfiyyatco yeni marhalays ylksaldiyi-
ni nimayis etdirir. Bu ilin avvalinde
Avropa ittifaqi Surasinin Prezidenti An-
tonio Kostanin, daha sonra Avropa ltti-
faqinin xarici siyasat tzroe ali
nimayendasinin, indi ise Avropa Ko-
missiyasinin Prezidenti Ursula fon der
Lyayenin Bakiya safari onu goésterir ki,
Avropa ittifaqi Azerbaycanla miinasi-
batlare tamamila yeni prizmadan yana-
sir. Prezident ilham Sliyevin de geyd
etdiyi kimi, munasibatlarde gérinme-
mig dinamika misahide olunur”.

Parlamentari vurgulayib ki, bu di-
namika tesadiifi deyil, uzun illar ar-
zinda Prezident ilham 8liyevin
hayata kecirdiyi pragmatik, milli ma-
raqglara séykanan xarici siyasatin
mantiqi naticesidir: “Ursula fon der
Lyayenin Azarbaycani agiq sekilde Av-
ropa Ittifaginin strateji terefdasi adlan-
dirmasi oldugca muhim siyasi
hadisadir. Bu, Avropa ittifaginin Azer-
baycana munasibatde formalasdirdidi
yeni siyasi baxisin ifadasidir. Son iller
dinyada basg veran geosiyasi dayisik-
likler fonunda Azarbaycan 6zinu eti-
barli, masuliyyatli ve prognozlagdirilan
torofdas kimi tasdiglayib. Mahz buna
gére de bu giin Avropa Ittifaqi Azer-

baycani strateji toarafdas adlandirir. Bu
yanasma onu gostarir ki, Avropa artiq
Azarbaycani yalniz enerji resurslarina
malik 6lka kimi deyil, regionda sabitli-
yin tamin edilmasinda, naqgliyyat-kom-
munikasiya layihalerinin
reallasdiriimasinda, iqtisadi integrasi-
yanin genislendirilmasinda ve beynal-
xalq tehlukesizliyin
mohkemlandirilmasinde mihim rol oy-
nayan dovlat kimi giymatlendirir. Azar-
baycanla Avropa ittifaq arasinda
munasibatlar garsiligh hérmat, bara-
barhiquglulug ve milli maraglara hér-
mat prinsiplari zerinda quruldugu
tcln bu eamekdasliq davamli xarakter
dasiyir”.

Deputat bildirib ki, Avropa Ittifaq
Azarbaycanin regional liderliyini ge-
bul edir: “Ursula fon der Lyayenin ¢ixi-
sinda diqqgati calb eden asas
magamlardan biri de Azarbaycanin re-
giondaki lider mévgeyinin aciq sekilde
etiraf olunmasi idi. Avropa Komissiya-
sinin Prezidenti bayan etdi ki, Azor-
baycan regional amakdasligin
inkisafinda esas rol oynayir, regionda
sabitliyin tamin olunmasina mihim
téhfa verir va Conubi Qafqazin galace-
yinin formalasgdirilmasinda aparici ak-
tordur. Bu, son iller Prezident ilham
Oliyevin hayata kecirdiyi siyasatin
beynalxalq saviyyade yuksak qiymat-
lendirilmasinin névbati nUmunasidir.
Bu glin Azarbaycan Cenubi Qafgazin
an guclu igtisadiyyatina malik dovlet-
dir, regionun asas naqgliyyat qovsagi-
dir, enerji tahlikesizliyinin
teminatgilarindan biridir ve en esasi,
yeni regional amekdasliqg modelinin te-
soebbuskaridir. Azarbaycanin tesebbi-
su ile hayata kegirilon beynalxalq
layiheler regionun geosiyasi xaritasini
dayisib ve 6lkemizi Avropa ile Asiyani
birlesdiran asas kdérplya cevirib”.

Millat vakili Prezident ilham Oliye-
vin liderliyinin siilh prosesinin asas
harakatverici qiivvasi oldugunu soy-
layib: “Ursula fon der Lyayenin Prezi-
dent ilham 8liyevin liderliyini xiisusi
vurgulamasi da tesadufi deyil. Avropa
Komissiyasinin Prezidenti aciq sekilda
beyan etdi ki, Prezident ilham Sliyev
regionda sllhiin ve emakdasligin tos-
viq edilmesinde sexsi liderlik niimayis
etdirib. Bu, Azerbaycanin beynalxalq
nifuzunun artmasinin daha bir gostari-
cisidir. Prezident ilham Sliyevin reh-
barliyi ile Azerbaycan postmiinagise
dévrunda revangizm deyil, silh giinde-
liyini irali surdd. Ermenistanla sulh sa-
zisinin hazirlanmasi,
kommunikasiyalarin agiimasi, regional
amekdasliq tesebbusleri ve igtisadi in-

cografi mdvgeyi ile muasir infrastruktur
imkanlarini ugurla birlesdiren 6lke ol-
dugunu xUsusi geyd etmasi gosterir ki,
Avropa lttifaqi Azerbaycani artiq Avra-
siyanin asas baglanti markezlerinden
biri kimi gabul edir. Azerbaycanin te-
sobbus ile inkisaf etdirilan Orta Dah-
liz tokce igtisadi layiha deyil, ham de
yeni geosiyasi ameakdasliq platformasi-
dir”.

Milli Maclisin lizvii Azerbaycanin
strateji baxisinin 6lkani global teraf-
dashqglarin markazina cevirdiyini de-
yib: “Prezident ilham Sliyevin
uzaqgoren siyasaeti naticesinde Azer-
baycan bu glin dinyanin bitiin esas
guc markazleri ile qarsiligl hérmata
asaslanan minasibatler qurmaga nail
olur. Azarbaycanin xarici siyasatinin
an muhim Ustinliyu balanslasdiriimis
ve milli maraglara esaslanan yanagma-
dir. Bu glin élkemiz ABS ile strateji to-
rofdasliqg minasibatlarine malikdir.
Cinla herterafli strateji terafdashq quru-
lub. Avropa lttifag1 ise Azerbaycani
strateji torafdas kimi gabul edir. Bu,
cox nadir diplomatik ugurdur. Dinyada
boyuk glcler arasinda regabetin get-
dikce darinlaesdiyi bir dévrde Azarbay-
canin bitin asas siyasi va iqtisadi
markazlorla qarsiligl etimada asasla-
nan miinasibatler qurmasi Prezident il-
ham Bliyevin hayata kegirdiyi ugurlu
xarici siyasatin naticasidir. Azarbay-
can hec bir geosiyasi gargidurmanin
tarafine ¢evrilmadan bitun tarafdaslar-
la milli maraglar ¢ergivesinds amak-
daslig modelini formalasdirib”.

Tural Gancaliyev séylayib ki, Ba-
kida kegirilan yiiksak saviyyali g6-
rislor va saslandirilon bayanatlar
Azarbaycanin beynalxalq mévqeleri-
nin daha da méhkamlandiyini goste-
rir: “Bu giin Azerbaycan Avropa lttifaq
terafindan regionun lider dévlati, eti-
barl strateji tarafdas, enerji tahlikesiz-
liyinin teminatgisi, silh gindaliyinin
musllifi ve Avropa ile Asiyani birlasdi-
ron osas geosiyasi kdrpu kimi giymaet-
lendirilir. Bu, Prezident ilham Sliyevin
hayata kecirdiyi musteqil, pragmatik ve
uzaqgoran xarici siyasatin en mihim
naticalarinden biridir. Avropa Komissi-
yasinin Prezidenti Ursula fon der Lya-
yenin Azarbaycana saferi ve
saslandirdiyi fikirlar Azarbaycan-Avro-
pa Ittifaql miinasibatlarinin gslecak in-
kisafi G¢lin yeni siyasi va igtisadi
perspektivler acir. Qarsidaki dévrde bu
strateji terofdasliq daha da darinlese-
cok, 6lkeamizin beynalxalq nifuzu ve
geosiyasi ehamiyyati ise daha da arta-
caq”.

Banucicak Kalbaliyeva

osrin Tiirkoloji Qurultay:

Azarbaycan Turk Ocagi yeni layihaya baglayir
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AZBRBAYCAN RESPUBLIKASININ
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Azarbaycan Tiirk Ocagi ictimai
Birliyi Azarbaycan Respublikasi-
nin Qeyri-Hékumat Togkilatlarina
Dévlat Dastayi Agentliyinin ma-
liyya dastayi ile ”Birinci Baki Tiir-
koloji Qurultay! arxiv
sanadlarinda” adli layihanin icra-
sina baslayir.

Bu barada
“$erq”e
Azarbaycan
Tirk Ocagi
ictimai Birli-
yinin sadri
Akif Asirh
malumat ve-
rib.

Ug ay miid-
detinde haya-
ta kecirilacak
layihanin esas
magqgsadi bara-
de danisan
A.Asirli bildirib ki, 1926-c1 ilde Ba-
kida kecirilon Birinci Baki Turkoloji
Qurultayi ile bagh Turkiys ve Azer-
baycan arxivlerindeki senadler,
matbuat materiallari v memuarla-
rin arasdirilmasi, elmi ictimaiyyata
va genis oxucu auditoriyasina cat-
diriimasi, hemginin qurultayin latin

grafikah slifbaya kecid prosesi, gar-
slya ¢ixan manealer, Azarbaycanin
tark dinyasinin elmi ve madani tari-
xinda tutdugu muhim yerin tebligi-
dir.

Layiha ¢arcivesinde arxiv ve ma-
teriallarinin toplanmasi, gezet mate-
riallarinin, memuarlarin tehlili,
maariflondirici malumatlarin hazir-
lanib ¢ap va internet mediada yayil-
masi, hemin dévr Turkiya, Rusiya
va Azerbaycan aydinlarinin mévge-
lerinde oxsaliglarin muesyyan olun-
masi, elace de mdvzu ile bagh
ictimaiyyetin malumatlandiriimasi-
na xidmat eden muxtalif tedbirlerin
hayata kecirilmasi nazarde tutulur.

Tuark DUnyasinin ortaq dayarlari-
nin tabligini hayata kegiran, 1918-ci
ilden bu missiyani ugurla dasiyan
Azerbaycan Tirk Ocagi ictimai Bir-
liyi hesab edir ki, bu layihe Azer-
baycanin dévletgilik irsinin
gorunmasi, Vahid Turk platformasi-
nin yaranmasinda Bakinin mévqgeyi
va rolunun tabligi istiqamatinds mi-
him téhfe veracak.

Turan

40 doviat qurumu vahid

sistem?d inteqrasiya olunur
BUrokratiya azalacaq, vetandaslar
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xidmatlori bir klikle alde edacak
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Azarbaycanda ro-
gamsal transforma-
siya va siini
intellektin totbiqi
doévlat siyasatinin
asas prioritet istiqa-

""Maqsad Azarbaycani
siini intellekt sahasindd>
regionun liderina ¢evirmakdir"

matlerinden birine
cevrilib.

Bu istigamatda atilan addimlarin ve
qarsidaki hadeflerin mizakirs olundu-
gu mahUm platformalardan biri ds iyu-
nun 29-da Azarbaycanin Birinci
vitse-prezidenti Mehriban Sliyevanin
sadrliyi ile kegirilon Azerbaycan Res-
publikasinin Regemsal inkisaf Surasi-
nin ilk iclasi olub. iclas dévlet
bascisinin reqeamsal inkisaf sahasinda
verdiyi tapsiriglarin icrasinin naticele-
rina ve qarsidaki dévr t¢lin musyyan-
lesdirilen prioritetlore hesr edilib.

iclasda dévlet xidmetlerinin reqem-
sallasdiriimasi, suni intellekt texnolo-
giyalarinin genis tetbiqi,
kibertehltkasizliyin guclendirilmasi ve
innovasiya ekosisteminin inkisafi ile
bagh miham hadafler musyyanlesdiri-
lib. Qarsidaki illerde hayata kegirile-
cak islahatlarin vetandaslara
gosterilon xidmatlerin daha operativ,
soffaf ve algcatan olmasini temin etme-
si, eyni zamanda Azarbaycanin ro-
gemsal inkisaf ve sini intellekt
sahasinda regionun aparici élkalarin-
den birina gevrilmasina téhfe vermasi
nazarde tutulur. Birinci vitse-prezident
Mehriban Sliyeva ¢ixisinda vurgulayib
ki, stini intellekt artiq gelecayin deyil,
bu ginlin esas inkisaf amillarinden bi-
ridir va ddvletlerin tehllkasizliyinin ta-
min edilmasinda onun rolu getdikca
artir. O bildirib ki, diinyanin aparici 6l-
kelarinda slini intellektin inkisafi goz-
lenilondan daha suratle gedir va bu
proses yeni imkanlarla yanasi, yeni
risklor do yaradir. Bu baximdan, xUsu-
sile kibertohlikasizlik ve informasiya
tehlukasizliyi sahasinde mdvcud ve
potensial cagirislara hazir olmagq, qa-
baglayici tadbirlor gérmak mihim
ahamiyyat dasiyir.

Milli Maclisin iqtisadi siyasat, so-
naye va sahibkarliq komitesinin
sadr muavini Azar Badamov
“Sarq”a agiqlamasinda Ragamsal
inkigaf Surasinin ilk iclasini lkade
ragamsal transformasiyanin yeni
marhalaya gadeam qoydugunu gés-
teran miihiim addim kimi giymatlan-
dirib.

Deputat bildirib ki, artiq reqemsal
inkisaf, siini intellekt, kibertahliika-
sizlik va innovasiya ekosisteminin
formalasdirilmasi istigamatinda Yol
Xaritasi hazirlanib, 2026-2028-ci ille-
ri ohata edan Faaliyyat Planinda
konkret hadafler miiayyanlasdirilib:
“Maqgsad Azarbaycani reqemsal inki-
saf ve suni intellekt sahasinda regio-

nun aparici 6lkalarindan birine cevir-
makdir.

Bu baximdan vetendas ve biznes
subyektlorinin dévlat xidmatlarina va-
hid platforma - “mygov” ve "mygov
biznes” Gzearindan ¢ixiginin tamin
edilmesi xUsusi ahemiyyat kasb edir.
Butan doévlet qurumlarinin bu platfor-
malara integrasiyasi naticesindas xid-
matlar daha operativ, soffaf vo
alcatan olacaq. Vetendaslar ve sahib-
karlar muxtalif qurumlara ayrica mura-
ciet etmadan, taleb olunan xidmatleri
vahid reqemsal muhitds alde eda bi-
loecoaklar. Bu ise ham vaxt itkisini, ham
do burokratik prosedurlari shemiyyatli
doaracads azaldacagq.

Eyni zamanda, dévlat qurumlari
arasinda malumat miubadilesinin tam
rogemsallasdiriimasi tekrar senad tag-
dim edilmasi hallarini minimuma endi-
racak, gararlarin gabulunu
suratlondiracek ve ddvlet xidmatleri-
nin keyfiyyatini daha da yukseldecak”.

A.Badamovun sézlarina gora,
markazlasdirilmis data infrastruktu-
runun yaradilmasi informasiya teh-
likasizliyinin gliclondirilmasina va
doévlet idaragiliyinde samaraliliyin
artirllmasina da mithiim té6hfs vera-
coak: “Ragemsal inkisaf ve nagliyyat
naziri Resad Nabiyevin acigladidi ki-
mi, 2026-2028-ci iller Gzre Faaliyyst
Plani 58 tagabbisi ahata edir. Bu isti-
gamatda 40 dévlat qurumu ile yol xari-
telari hazirlanib, onlardan 13-0 artiq
tesdiglenib va ya tesdiq marhalasin-
dadir. Bu, dévlet qurumlari arasinda
koordinasiyanin daha da guclendiyini
goOstarir.

Son Ug¢ ay arzinds “mygov” platfor-
masinin istifadegilerinin sayinin 2,7
milyondan 3,5 milyona ylUksalmasi ve-
tondaslarin reqemsal xidmatlere olan
etimadinin ve maraginin artdigini ni-
mayis etdirir. Bu dinamika onu goste-
rir ki, heyata kecirilon islahatlar
camiyyet taraefinden musbat garsilanir
va 6z real naticelerini vermayo basla-
yib.

Hesab ediram ki, dévlet xidmatleri-
nin “mygov” ve “mygov biznes” plat-
formalarinda vahid sekilds teqdim
olunmasi dovlet idareciliyinde gevikli-
yi, seffafligi ve hesabatlilgi daha da
artiracaq, vetandas memnuniyyatinin
yUksalmasina, sahibkarliq muhitinin
yaxsilagsmasina ve Azarbaycanin ra-
gemsal igtisadiyyatinin inkisafina ma-
him téhfe verecak”.

Sayman Bayramova

Xameneinin dafninds Azarbaycandan
Sahiba Qafarova, $ahin Mustafayev
vd digar rasmilar istirak edacak

iranin sabiq Ali rohbari
Seyid 9li Xameneinin dafn
marasiminda Azarbaycan-
dan niimayande heyati isti-
rak edacak.

APA xabear verir ki, nima-
yanda heyatina Milli Maclisin
sadri Sahibe Qafarova, Bas
nazirin mdavini Sahin Musta-
fayev, Naxgivan Muxtar Res-
publikasinin Bas naziri
Cabbar Musayev ve diger res-
miler daxildir.

Qeyd edak ki, ©li Xameneinin vida
marasimi 4-5 iyul tarixlerinde Tehran-
daki Mosalla kompleksinde kegirilo-
cak, cenaze daha sonra Qum ssharina
yola salinacaq.

Qum geherinde vida marasiminden
sonra Ayatullah Seyid Bli Xamenei 6z
vasiyyatinae uygun olaraq iyulun 9-da
Mashadda torpaga tapsirilacagq.

Xatirladaq ki, Seyid ©li Xamenei 28

A

fevralda ABS ve israilin Tehrana birge
hicumu zamani yaxin aile tzvleri ile
birlikds élduralub.

Daha sonra onun yerina oglu Miic-
toba Xamenei segcilib.

Slava edak ki, iranin Ali Rehbarinin
nimayandasi Ayatullah Hekim Elahi
Micteba Xameneinin atasinin dafnin-
do istirak etmayecayini aciglayib.

O bunu tahlikesizlik masalaleri ila
asaslandirib.
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géndarilecek nimayeandaler,
oxunacaq maruzaler mizaki-
ra edilib, muvafiq qerarlar ge-
bul edilib.

Qurultayda Rusiya, iran,
Tarkiys, bazi Avropa 6lkale-
rinden 130 naferin istirak
edacayi, Suralar ittifagindan
30-dan ¢ox cumhuriyyat ve
ayaletlerinds yasayan tirk-
tatar nimayandalarinin qati-
lacagi bareda da dévrln
matbu sehifalarinde malu-
matlar eks olunub. Bu barade
*Qurultayin togkili bareda”
genishacmli faktlarla zangin
magalasinda diinyanin mas-
hur tirkolog-alimlerinin, aka-
demik Bartoldun, professor
Samalyovigin, almaniyali
alim Yanqin, Fuad Képralu-
zadanin meruza ile ¢ixis edo-
cayi xabaer verilirdi.

Tirkiya nimayandalari
©.Hiiseynzads ve Fuad

I Baki Tiirkoloji qurultayin
gizlinlori - matbuat na yazirdi?

Akif Asirli,
Omekdar jurnalist

26 fevral-6 mart 1926-ci1 ilde Bakida
kecirilon Tiirk xalqlarinin milli-madani
birliyina névbati tokan veran Birinci Baki
Turkoloji Qurultayi Azarbaycan anadilli
matbuatinin diggat yonaltdiyi asas mov-
zulardan biridir. Aparilan arasdirmalarda
toassiif ki, azarbaycandilli nasrlara nis-
batan rusdilli gazet va jurnallara istinad-
lar coxluq teskil edir. Qurultay barade
tadgiqatlarda ”Bakinskiy rabociy”, ”Zar-
ya”, "Pravda” va digar matbu nasrlar
asas gotiriilsse da, anadilli ’Kommu-
nist”, *Yeni fikir”, "ingilab ve madeniy-
yat”, ”Yeni yol”, Qarbi Azarbaycanda cap
olunan ”"Zangi” goazetlarina istinadlar cox
azdir. Bunun sababi hamin dévriin gazet
va macmualarin boyik bir gisminin arab
alifbasinda ¢ap olunmasi, bu slifbadan
istifade edan tadqiqatcilarin sayinin ye-
tarince olmamasidir.

Sovet matbuatinin tabligat-tesvigat mis-
siyasindan dogan xeyli sayda maqgals,
arabgi”lar va "latingi”larin fikir cakismaleri,
arab slifbasinin latin grafikasi ile avazlen-
masi, tirk lehcalerinin yaxinlagmasi, saf
tirkcenin formalasmasi, dilin islahi barade
faktoloji materiallar gezet ve macmuslerde
yetarinca ¢ap olunub. 1926-ci ilde "Bakins-
kiy rabociy” gazeti nasriyyati tarafindan
cap olunan stenografik hesabatda qurulta-
yin aciligl, maruzegilerin ¢ixiglari, sehar-ax-
sam iclaslarinin stenogrami ile meatbuat
materiallar arasinda paralel miqayise va
tehlillorde ortaya ¢ixan naticede ferqglilikler
var. "Stenoqrafik hesabat”da qurultay ni-
mayandalarinin ve maruzagilarin ¢ixiglar
tarixi ardicilhigla genis ¢ap olunsa da, qurul-
tayin kecirildiyi bir hefte arzinde gazetlards
cap olunan materiallarda konkretlik, yig-
camliq var. Qazet ve dargilardeki malumat-
larin tehlili onu goésterir ki, "arabgi”larin
moévgeyindan daha cox "latingi”lara mévqe-
lerini @saslandirmagq tg¢iin daha genis yer
verilib. Sovet rejiminin tabligat ruporu olan
matbuatda dlnya tirkologlarin ortaq miza-
kire platformasi olan qurultaya bazen siya-
si-ideoloji rang gatir, elmi tedbirin
mabhiyyati siyasilasdirilir, leninizmin gale-
basi olaraq teqdim olunurdu.

Qurultay tirk xalglarinin taleyinde, tari-
xinda ve madani birliyinde an mihim ad-
dim kimi digget ¢ekir ve cavabl muxtalif
istigametlera yénalan xeyli sual yaranir.
Ozilu 6 il svvel qurulan Sovet imperiyasi-
nin bu, Tark xalglarinin vahid platformalar-
da birliyinin teminina yonalan, yeni Turk
alifbasinin yaranmasi, savadsizligin aradan
galdiriimasi istiqametinde tegsabbus ve ad-
dimlarinda maragi ve magsadi na idi? So-
vetlerin mustaqil dbvlstlerini zorla zabt
etdiyi turklerin alifba, dil, terminologiya, ar-
xeologiya, tarixi birliyi Ggtn birden-bire
umumittifaq miqyasinda islahatlara basla-
masinin sabableri marag dogurmaya bil-
maz. Sovet imperiyasinin ilk defe Bakida
genis miqyasda iran, Tirkiye ve bazi Avro-
pa ddévletlerinin maghur dilgilerinin, alimle-
rinin gatildigi bu qurultayin kegirilma
sebablarinden biri mustaqil dovletlerini zebt
ederak ruslagdirma, 6zgslesdirme siyaseti-
na maruz qoydugu Rusiya igerilarindes ya-
sayan 30 milyon tUrkl Atatlrkin qurdugu
mustaqil Turkiye Cimhuriyyatindan ideoloji

ceheatden ayirmagq idi. Clinki istanbulda,
Ankarada, Anadoluda ¢ap olunan dargiler,
gozet vo kitablar Bakida, Tiflisde, Buxara-
da, Semergendds, Krimda, idil-Ural boyla-
rinda ¢ox asan oxunur, tirk yurdlarinda
turkculik duygularini, milli hisslarini 6lezi-
maya qoymurdu. ikinci esas niyyst ise areb
alifbasinda nazil olan Qurana garsi kommu-
nistlarin apardidi ideoloji savas idi. 1923-cu
ilde resmi sakilde Azerbaycanda Allahsizlar
Coemiyyati yaradan kommunistlerin asas
niyyati turk xalglarinin dini inanclarini ara-
dan galdirmagq, guya fanatizmla, cahaletle
miibarize aparmagq idi. Uglincii en miihiim
faktor isa Turkiyeda mihaciratds olan
Azarbaycan Xalg Climhuriyyati lideri
M.B.Rasulzadays, onun silahdaslarina qar-
s1 "6ldurtcu zerba” vurmag, mahacirlerin
ideoloji mibarizasinin garsisinin alinmasi
magsadi dasiyirdi. M.©.Rasulzads 1923-cl
ilin sentyabrin 16-da istanbulda nasr etdiyi
*Yeni Qafqaziya” dargisinda bolseviklarin
bdlgads tératdiklari gatliamlari, ruslasdirma
siyasatini, xiisusan Baki ve Mugan bdlgale-
rina ruslarin kitlavi kdgiralmasini, dévlet
vazifelerine Azarbaycan tirklerinden daha
cox ruslarin, ermanilarin teyin olunmasini
toenqid edirdi.

Sovetlarin asas gayslerindan biri beynal-
xalq alemda Sovet Rusiyasinin mistaqilliyi-
ni zorla qasb etdiyi xalglar Gzarinda
imperialist rolu baradas ittihamlarinin qarsi-
sini bu qurultayin teskili ile almagq idi.

Baki niya Turkoloji markaz secildi?

Ana dilinda nasr olunan materiallarin, si-
yasi yazilarin, hesab xarakterli materiallarin
tedqiqi onu gdsterir ki, mixtelif gezet vo
dargilerda qurultayin adi terminoloji baxim-
dan muxtalif formada istifade edilib. Bazi
matbu organlar qurultayr Umumittifaq tiirko-
loji qurultay kimi taqdim edir. Bir gism mat-
bu nagrlerde Baki | Tlrkoloji qurultayi,
Azarbaycan Turkoloji Qurultayi ve sadace
Turkoloji qurultay terminlari ile ifade olunur.
Umumittifaq sovetler birliyi miqyasinda ke-
cirilon bu toplantinin Bakida kegirilma so-
bebleri barede de dévriin matbu
salnamalarinde maragli malumat ve faktlar
var. Akademik Bartold Qurultayin ilk defe
Rusiyanin turkoloji markazi hesab olunan
Leningradda, sonra ise Moskvada keciril-
masinin nazarda tutuldugunu, amma maddi
imkanlarin yeterli olmamasi sebabindan
bas tutmadigini yazir: "Qurultayin Bakida
cagiriimasina dair bir ¢cox daliller vardir. Sa-
biq Rusiyada pak az sehaer var ki, Baki kimi
ingilabdan sonra iqtisadi, madani ehamiy-
yati evvalkinden daha ziyade artmis olsun.
Bu hadisenin sabablerinden behs etmakle
barabar danmaq olmaz ki, aksar shalisi
turk olan sair cumhuriyyatlerin hapsina nis-
batde Azaerbaycan Cumhuriyyati ve onun
paytaxti olan Baki sahari darilfinunun he-
yati ve imumiyyaetle elmi hayati daha yuk-
sok saviyyada saxlamaga miuveffeq
olmusdur”. Bartold Bakinin cografi mévge-
yina géra qurultayin digar respublikalarda
kecirilmasindan daha slverigli olduguna
digget yénaldir: "Baki Moskvaya Leningrad-
dan, ister Krima, Tataristan, Tlrkmanistan,
Tataristan cimhuriyyatlerindan galenlar
Ugtin daha slveriglidir”.

"Kommunist” gezetinde darc olunan
"Tuarkoloji qurultayin taskili” maqgalasinda
qurultayin miayyanlasmasi, Krimda, Tata-
ristan ve Ozbakistanda aparilan elmi miiza-
kiraler, konfranslar barede malumat verilir
va geyd edilir ki, 1923-cU ilden | Azarbay-
can Turkoloji Qurultayina hazirliglara basla-
nilib va naticadsa 1925-ci ilds yekun garar
verilib: "Bu il (yani 1925-ci ilin) avqust
ayinda Suralar ittifaqi Xalg Komissarlar Su-
rasi qurultayin tagkilat komitasinin sadri Mi-
xail Yuriyevicin maruzesi Uzre 1925-ci ilin
kanuni - avvel ayinda Bakida qurultayin ¢a-
ginimasi baresinda garar ¢ixarilmis va be-
Ialikle, qurultayin ¢cagirilmasi gati suratde
hall edilmisdir”.

Qurultayin teskili barede xeberin Sovet-
lor Birliyinin tarkibinde olan Tlrk cimhuriy-
yatlerinda herarstle qarsilandigi ve verilan
garardan 3-4 hafte sonra Turklstanda, Ta-
taristanda, Krimda, Simali Qafgazda, hatta
Ermenistan ve Gircustanda bels qurultaya

Képriili

"Biz azarbaycanlilar misafirlarimizi
Urakdan ve samimiyyatls qarsilayacagiz”
sOyleyen Qurultayin toskilat komitesi sadri
Samad Agamalioglu imid edirdi ki, Bakinin
ev sahibliyi etdiyi bu ali maclis tirk xalglari-
nin galaecek hayatinda, elmi-texniki tareqqi
yolunda inkisafina boylk imkanlar agacagq.
Qurultay arafesi matbuatin an ¢ox diqget
yonaltdiyi masale xaricdan galan tirkolog-
alimlarin mévgeyi, arab slifbasinin latin
grafikall yeni slifba ile evez edilmasins, so-
vetlorin tarkibinde olan turk xalglarinin tari-
xi kegmisina, madaniyyatina verilan 6nem
barade melumatlarin alds olunub yazilmasi-
dir. ©sas diqgat Turkiye Cimhuriyystindan
qurultaya qatilan professorlar ©li bay Hi-
seynzade ve Fuad Koprillu idi. ©.Hlseyn-
zade ve F.Képrulu Azarbaycanda kifayet
gadar taninan, fikirlerine 6nam verilan alim-
lar oldugundan ve Turkiyanin arab slifbasi-
nin latin grafikasina kegirilmasina
munasibatinin sovetlor tarafinden dyrenil-
masinda bu iki alim diqgatde saxlanilir ve
ehtiyatli davranilirdi. Azarbaycanda dogu-
lan va Turkiyeye muhacirat edan bdylk
mutafekkir, turangihgin banilerindan ©li bay
Hiseynzade axirinci defe Bakida Qafqaz
islam Ordusunun Azarbaycanin srazi bi-
tévltyu ve istiglal savasi apardigi 1918-ci
ilin iyun-iyul aylarinda olmusdur. O zaman-
dan beri Azarbaycana gelmayen ©.Huseyn-
zades Bakinin merkezinds gatar
stansiyasinda muxbirlers verdiyi aciglama-
da deyir: "Uzun illar ayrildigim Azerbayca-
na galarken darin sevinc duydum. Turkoloji
qurultay mihim bir hadisadir’. ©.Hiseyn-
zads Bakida "Kommunist” va *Yeni fikir”
gazetlorine verdiyi qisa aciglamada Turkiya
dévlstinin latin grafikasina kegidle bagh
yekdil garari olmadigindan Turkiyenin alif-
ba islahatina minasibati ile bagh suallara
diplomatik cavab verir, sadace harf dayis-
masini ingilab adlandirirdi. Qazetler, xiisu-
san "Kommunist” gezeti ©.HlUseynzadanin
bu "ehtiyath mdvgeyini” tanqid edir, latingi-
larin arabgilara qarsi savasinda neytral
mdévqge tutdugu istehza ile xatirlanirdi.

Fuad Képrult Tarkiyede turkologiyanin
vaziyyaeti, dovlstin latin slifbasina kecgid la-
yihasinin olub-olmamasi barads verilon
sual barade "Kommunist” gazetinin mixbi-
rina verdiyi qisa misahibada bele cavab
verarak geyd edir ki, Turkiyada harf mase-
lesi 15 ilden bari mévzui-bahs olunur. "Bu
xUsusda ortaya dirlG-darli fikirler atiimis-
dir. Bunlarin an baslicasi g fikir strafinda
toplaniyor.

1) Simdiki erab harflarinin islahi;

2) Latin harflerinin tirkcaya gbre bazi
dayisikliklerle gebulu;

3) Yena da arab harflarindan olmaq uzre
ayri-ayri sakillerden mirakkab bir slifbanin
gabulu. Bu mixtalif cerayanlarin muixtalif
mumasil ve terafdarlar vardir”.

Professor Fuad Képrill Bakiya galiginin
ilk ginu vaxtile Trabzon Tirk Ocaginda
verdiyi bir konfransdaki fikirlarinin ”Yeni fi-
kir” gazetinda tehrif olundugunu gorir ve
etiraz edir. Oslinda, F.K&prili konfrans
vermadiyini, sadacs, Batumdan istanbula
dénerken Trabzonda beg-alti saat qaldigini,
Tark Ocagini ziyarat edarak bazi dostlarla
gorisib séhbatlesdiyini bildirir. Professo-
run bu séhbatini konfrans adlandiran *Yeni
fikir’ qozeti guya F.Kdprill Turkiys Cim-
huriyyatinin Sovet Rusiyasina nisbatde me-
navi ve dini inkisafdan geride qaldigini
sOylayib va deyib: "©gar bizim manavi ve
dini inkisafimiz buginki bulundugu icma
néqtesinde galarsa, Suralar ittifagqindaki
tarklerin Gzerinde tesir imkanlarini itirece-
yik”. Bu fikirlorin ona mexsus olmadigini
geyd edan F.Koéprulu Tirkiye Cimhuriyyati-
nin an boéyuk ve an ¢atin ictimai ingilablari
miiveffaqiyystle hayata kecirdiyini, Sovet it-
tifagina dost mlnasibati gésterdiyini xtsusi
vurgulayir, Turkiys ile Rusiyanin tirkler
Uzerinde niifuz savagl aparmadigini bildirir,
onun adindan yazilanlar takzib edirdi.

Qeyd edok ki, ©.Hliseynzads Bakida qu-
rultayda xtisusi geyd deftarcesi tortib edib,
bu geydlesrin bir hissesini ©liheydsr Bayat
ve Ziya Ulken cap edib.

Azarbayéanda "kagizsiz
hokumat" modeli qurulur

Mehriban xanim strateji hadefleri daha
konkret prinsiplarle muayyanlegdirdi

Bu giin baseriyyat reqeamsal
stiratin va texnoloji innovasiya-
larin idara etdiyi yeni epoxanin
astanasindadir. Azarbaycan da
digar 6lkalar kimi bitiin saha-
lerde ragamsallagmanin inteq-
rasiyasini suratlandirmayi
hadaflayib.

Prezident ilham Sliyevin 27
fevral tarixinde imzaladig1 Seran-
cama asasen "Azarbaycan Res-
publikasinda regemsal inkisafin
suratlendirilmeasine dair 2026-
2028-ci illar Gguin Faaliyyat Plani”
tesdiq edildi. Planin praktiki icrasi
vo qarsiya qoyulan hadafler ise Bi-
rinci vitse-prezident Mehriban Oli-
yevanin sedrliyi ile kegirilon
Regemsal inkisaf Surasinin ilk ic-
lasinda muzakirs olunub. M.Oliye-
va bildirib ki, esas maqgsad
Azarbaycanin regemsal inkisaf ve

tida Azerbaycanda doévlet idarecili-
yinin tekmillesdirilmasi, elace do
dévlst xidmatlarinin vetandaslar
Ugun daha cevik, soffaf ve semare-
li tagkili istigamatinde mihim me-
salaler mizakirs olundu.
Ragemsal idareetma, dovlet insti-
tutunun inkisafinin yeni keyfiyyat
marhalesi kimi giymatlendirilmali-
dir. Glnki muasir texnologiyalar
idareetma proseslarinin semaralili-
yinin artirlmasina, stni intellektin
tetbiqi ise qisa middetde daha ce-
vik, dlizguin ve esaslandiriimis ge-
rarlarin gebul edilmesine genis
imkanlar yaradacag”.

Deputat bildirib ki, aslinda,
Azarbaycanda gararlarin vaxtin-
da va operativ gabul edilmasini
tomin etmak magsadila uzun
miiddatdir ki, kagiz asash bii-
rokratik idaraetma modelindan

suni intellekt R = < uzaglagsma
saholorinde  Blitiin miiraciatlor ragamsal  rosesi ho-
regionun miihita kegir, vatandaslar yata kegiri-
;”‘Ft’f‘“,c'ddo"‘ dovlat xidmatlarini "I\'/l -
atlarindan ° enripan
bifino cevril- bir toxunugla alds edacok O
masini tamin bu mesaele-

etmakdir. Regeamsal transformasi-
ya prosesi dovlet idaragiliyi ve
tohsil sahaleri de daxil olmagla
muxtalif istiqgametleri ehate ede-
cok. Diggatgeken asas magamlar-
dan biri de dévlet idaregiliyinde
kagizsiz hdkumat” modeline kegi-
din prioritet istigamat kimi muay-
yon edilmasidir.

Bas bu mexanizm neca va
hansi istiqamatler lizre hayata
kecirilocok?

Mévzu ile bagh millat vekili
Hikmat Babaoglu “Sarq”s bildi-
rib ki, Birinci vitse-prezidentin
rohbarliyi altinda bas tutan iclas-
da, Azarbaycanin idaraetma mo-
delinin formalasdiriimasi
istigamatinda yeni marhalanin
asaslari miiayyan edilib: “Toplan-

da strateji hadafleri daha konkret
prinsiplerle muayyenlasdirdi.
2028-ci ilo qader dovlet idareetma
aparatinda “kagizsiz h6kumat”
modeline kegmasinin zeruriliyini
6ne ¢akdi. Bu islahat hem qurum-
lararas| idareetma mexanizmlari-
ni, ham de xalg-hékumat
dialoqunun dinamikasini kékin-
dan dayiserak, teraflar arasindaki
interaktiv alagenin siratlonmasi-
na xidmat edacek. Basqa stzlo
desak, har bir vetandas mekan-
dan asil olmayaragq, slindeki mo-
bil ve ya elektron cihaz vasitasile
dévlet qurumlarina bir toxunusla
muraciat etmak ve eyni operativ-
likle resmi cavab almaq imkani
gazanacaq”.

Aybaniz Safarova

BMT-don Azarbaycana

miihiim giymat
Yol tehllikasizliyi sahasinda gorulen

"»‘

Diinan Azarbaycan xarici is-
lar naziri Ceyhun Bayramov 6l-
kamizda safarde olan BMT Bas
katibinin yol tehliikasizliyi Gizro
xususi el¢isi Jan Todt ile gori-
siib.

»Qarq” xabar verir ki, bu bare-
de Azerbaycan Xarici isler Na-
zirliyi malumat yayib.

Bildirilib ki, gériis zamani
Azarbaycan ile BMT arasinda
mdvcud amakdasliq gundaliyi,
yol tehlukesizliyi sahasinde bey-
nalxalq emoekdasliq masalaleri,
habels bu istigamatda global te-
sobbusler etrafinda fikir mibadi-
losi aparilib.

Ceyhun Bayramov élkemizin
Dayaniqgl inkigaf Maqgsadlarinin
icrasl, tohlikesiz, dayaniql ve
muasir nagliyyat sisteminin inki-
safl, elece de yol harokati tahll-
kasizliyinin temin edilmosi
istigamatinde hayata kecirdiyi
ardicil islahatlar barade melumat
verib. Bu c¢ercgivede, naqgliyyat in-
frastrukturunun muasirlesdiril-

islor yuksak dayarlandirildi

— R

masi, reqemsal hallerin tetbiqi
va yol harakati tehlikasizliyinin
glclendirilmesi sahasinde gori-
lon islar vurgulanib. Nazir ham-
¢inin batun 6lke erazisinda,
xususile doa isgaldan azad edil-
mis erazilarimizds yliksak se-
vuyyali yol va infrastruktur
layihalerinin hayata kegirildiyini
diggete catdirib.

Jan Todt BMT Bas katibinin
xususi elgisi gisminde hayata
kecirilon foealiyyst, yol-naqliyyat
hadisalarinin gargisinin alinmasi
va bu sahads beynalxalq emak-
dash@in guclendirilmasi istiga-
matinda goérulen tadbirler barada
malumat verib. O, Azarbaycanin
yol tehlukesizliyi sahasinds he-
yata kecirdiyi tedbirlari vo alda
olunan iralileyisi yuksak giymat-
lendirib, bu istigametde amak-
dashgin davam etdirilmasinin
ahamiyyatini vurgulayib.

Gorus zamani hamginin gar-
sihglt maraq doguran digar me-
selalar de muzakire olunub.
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asagi dismasi U¢un ciddi
sabablar yaradir. Belo olan
halda, tekce muxalifet de-
yil, hakimiyyet daxilindaki
muxtelif glic qruplari da ve-
ziyyati digqgetle izlayirlar.
"Kreml qullalari” bu béh-
randan ¢ixis yolu kimi ha-
kimiyyet dayisikliyi
variantini da nazerden ke-
cira bilerler. ©sas gearginlik
va asas tahlika de mehz
bundan ibaratdir. Artiq bu-
na banzar proseslor avval-
lor de bas verib. Measaelen,
Priqojinin giyami, muxtalif
kadr dayisiklikleri bunu
gbsterir. Prosesler davam
edir vo tabii ki, onlarin son
naticasi bu ve ya digar for-
mada Ukraynadaki muhari-
banin dayanmasi ila bagh
olacaq”.

Putinin yasi vd olkadaki bohran
gozlonilmaz senarilari istisna etmir

Tofiq Zulfugarov: “Bohran derinlagdikce
hakimiyyati ale kecirmak isteyan gruplar feallasacaq”

Rusiyanin Ukraynaya qarsi basla-
digi genismiqyash miihariba dor-
diincii ilina yaxinlasdigi bir vaxtda
Kremlin galacayi ile bagl prognozlar
yenidan beynalxalq mizakirslarin
markazina cixib. Miiharibanin uzan-
masi, harbi itkilarin artmasi, iqtisadi
sanksiyalarin tasiri ve comiyyat da-
xilinda naraziligin giiclenmasi fo-
nunda Prezident Vliadimir Putinin
hakimiyyatinin perspektivi barada
forqli qiymatlandirmalar saslendiri-
lir.

"Forbes” nagrinin yazari va siyasi
analitik Melik Kaylan hesab edir ki, Pu-
tin 2022-ci ilden bari davam edan mu-
haribanin an agir siyasi béhrani ile
Uz-tzadir. Onun fikrinca, Ukraynanin
Rusiyanin harbi ve yanacaq infrastruk-
turuna mintezem zarbaleri, xlsusile
Krim va diger bdlgalerde yaranan ya-
nacaq qithgi, safarbarlikde yasanan
catinliklor, eloca do 6lka daxilinde na-
razih@in artmasi Kremlin mévgeyini
ciddi sekilde zeifledir. Kaylan vurgula-
yir Ki, avtoritar rejimlorde legitimliyin

asas dayagi glc ve sabitlik gérintusu-
dar. Bu etimad sarsildiqda ise haki-
miyyat daxilinde parcalanma ve
rehbaerliyin deyismasi ehtimali artir.

Analitik Putinin hakimiyyatdan get-
masi ile bagli bir nega mimkin senari-
nin mévcud oldugunu geyd edir.
Bunlara Kreml daxilinde saray cevrilisi,
muharibanin ugursuz naticelerina goére
masuliyyatin bir nafarin Gzarina qoyul-
dugu nimayis xarakterli mehkama pro-
sesi ve ya hakimiyyaet elitasinin yeni
siyasi fiqur atrafinda birlesmaesi daxil-
dir. Kaylanin genasatince, hazirki manfi
tendensiyalar deyismoaz galarsa, Putin
yaxin Ug¢ il erzinde hakimiyyatini itire
biler.

Masalani analiz edon sabiq xarici
islar naziri Tofiq Ziilfliqarov “Sarq”a
deyib ki, uzun miiddatdir davam
edan genismiqyaslh harbi amaliyyat-
lar, béylk itkiloarle miigayiat olunan
mihariba va hazirda yasanan enerji
béhrani naticasinda Rusiyada so-
sial-siyasi garginlik artmaqdadir:
“Tabii ki, bu amiller Putinin reytinginin

T.Zulfugarov qeyd edib ki, haki-
miyyata hansi qlivvalarin galacoayi
masalasina galdikda ise Rusiyada
real glice malik namizadin olub-
olmamasi hazirda an aktual suallar-
dan biridir: “Osassiz fikirlor
sosloendirmak istamirom. Bu, strateji
xarakterli informasiyadir. Manim ele
maenbalerim yoxdur ki, gati sakilde
deyim, hakimiyyeta kim galecek. Bal-
lidir ki, siyasi iddialar siyasi hayatin
ganunauygunluglarindan biridir. Béh-
ran yaranan kimi hakimiyyet zaiflayir
va onu avazlemak tg¢un muxtalif qrup-
lar herakate kecir. Ancaq basa dus-
maliyik ki, Rusiyanin siyasi
muhitinde hakimiyyatin seckiler ve ya
muixalifatin siyasi fealiyyeti naticesin-
da deyismasi o gadar da inandirici
gérinmir. Amma daxili gargidurmalar
vo ya 6lka daxilinde yaranacaq ciddi
gerginlik hakimiyyet dayisikliyine ge-
tirib ¢ixara biler. Bir megami da unut-
mayagq ki, Putinin artiq yasi da kifayet
qgadar ¢coxdur va bu baximdan miuixte-
lif hadiselerin bas vermasi da istisna
deyil”.

Nihat Miizaffor

yasina ¢atmadan dunyasini deyigir. Be-
lo bir dlkede kisilerin bdyik ekseriyyati
65 yasa gcatmirsa ve pensiya yasi 65
muayyan edilirsa, bu, o demakdir ki,
pensiya vermak istemirlaer. Buna géra
da Azarbaycanda kisilerin pensiya yasi
60-a endirilmalidir, gadinlarin ise daha
asag! - 58 yasa salinmahdir. Glnki bu-
gUnku real hayat sertlori bunu dikta
edir”.

Partiya sadri séylayib ki, butiin bu
addimlar, guya orta dmir yasinin
yiiksalmasi ile asaslandirilir: "Deyirler
ki, insanlarin orta Smur yasi Azerbay-
canda 70-dir, 80-dir ve s. Ancaq bunlar
xayali regamlardir, heg bir realliga
asaslanmir. Bunlara istinad edib pensi-
ya yasini daha da qaldirmagq isteyirlar.
Bunun da bir megsedi var: budceden
6danisleri azaltmagq, budcanin yukina

pensiya yasini artinblar"

Tural Abbasli: “Kigilerin coxu 65 yasina ¢atmir,
bu halda pensiya yasi niye 65-dir?”

Azarbaycanda qadinlarin pensiya
yasi 65 olub. Bununla da qadinlarin
pensiya yasi kisilarin pensiya yasi ilo
barabarlasib.

Bu reqem Kisiler tGg¢lin 2021-ci ilin
iyunun 30-da tamamlanib.

Qeyd edak ki, "Omak pensiyalari
haqqinda” ganunun 7-ci maddesinde
nazarde tutulmus kisilerin yas haddi
2017-ci il iyulun 1-den baslayaraq
2021-ci il iyulun 1-dek, qadinlarin yas
haddi 2017-ci il iyulun 1-den basglaya-
raq 2027-ci il iyulun 1-dek her il 6 ay
artirilir.

*©meak pensiyalari hagginda” ganu-
nun 7-ci maddasina asasan, pensiya
yasina ¢atmis sexsin fardi hesabin si-
gorta hissasinda geyds alinmis pensiya
kapitall emak pensiyasinin minimum
mablagindan az olmayan pensiya temi-
natina imkan verdikde sigorta stajindan
asili olmayaraq, bu pensiya teaminatina
imkan vermadikde ise azi 25 il sigorta

staji oldugda (2017-ci il iyulun 1-dak
yasa gbére emek pensiyasi toyin edilmis
soxslor istisna olmagla) yasa gére
amak pensiyasi hiiququ var.

AG Partiyanin sadri Tural Abbash
”Sarq”a bildirib ki, pensiya yasinin
artiriimasi qabuledilmazdir: "Diinya-
nin akser 6lkelarinde gadinlarin pensi-
ya yasl, mutleq sekilde, kisilarden 2-3 il
az olur. Gunki burada ham ds qadinla-
rin ailedaki rolu, ana kimi masuliyyati,
evdaki isleri nezars alinir va onlari da-
ha tez pensiyaya c¢ixarirlar. Taassuf ki,
Azerbaycanda xayali reqemlera, xayali
statistikaya istinad ederak pensiya yasi
ham kisiler, hem de gadinlar t¢in mak-
simum saviyyaye galdirilib. Yoni bax-
saq, gonsu 6lkaler arasinda, ister
regionda, isterse da ke¢cmis MDB me-
kaninda an ylksek pensiya yasi Azar-
baycandadir. Halbuki Azarbaycan
Dévlet Statistika Komitasinin 6z reqem-
lorine gore, kisilerin 60 faize yaxini 65

yungullesdirmak ve ddvletin vetendas
gargisindaki 6hdeliklarini minimuma en-
dirmak. Amma aslinde dévlatin isi bu
deyil. Dovletin isi vetendasin glizerani-
ni, yasayis seraitini va rifahini yaxsilas-
dirmaqdir. insan émiir boyu isleyir. &n
azindan 60 yasdan sonra rahat yasaya
bilmasi U¢lin pensiya yasI asagi salin-
malidir. Umumiyyatle, pensiya mablagi-
nin 6z0 de gilmalidir. Bu ise basqa bir
dearddir. Son zamanlar igtidarin bitin
addimlari budce vasaitinin gorunmasina
xidmet edir, vetandaslarin maraglarina
yox. Biz gérmusuk ki, dinyanin her ye-
rinds budce vetendasa xidmet edir. Am-
ma bizdae, teassf ki, memurlarin
yanasmasina gora insan budcaya xid-
meot edir. ister carimalar olsun, ister so-
sial yardimlar, istarse de pensiyalar
bldce xarclerinin azaldilmasina, insan-
larin vaziyyatinin ise daha da agirlas-
masina xidmat edan qararlardir”.

Nihat

Paytaxtda oxumagq ailalor
uciin agir yiika cevrilib

Tehsil haglari, telebalarin sosial durumu
nazara alinmagla muayyan edilmalidir

inkisaf etmak
va 6lkanin parlaq
simasina cevril-
mak har bir gen-
cin arzusudur.
Bunu hayata ke-
cirmak lg¢ilin uza-
nan yollar ali
tohsila sdykanir.
Lakin universitet
va kolleclerin tah-
sil haqlari ile so-
sial durumu asagi
olan shalinin galirlari arasinda ucu-
rum qgadar forq var.

Cox vaxt évladlari 6édenigli asaslar-
la gabul olan valideynlar tahsil haqqi-
ni 6demak Ucln banklara muraciet
etmak macburiyystinde galirlar. Tele-
ba ve valideynlarin en ¢ox sikayetlan-
diyi masals tehsil hagqginin
mablaginin yiiksek olmasidir. Oten
ilin statistik géstericileri de bunu bir
daha siibut edir. Statistikaya gore,
Azerbaycanda texminan 13 min tele-
be universitet ve kolleclerden xaric
edilib. Onlarin arasinda akademik
borca gére xaric edilenler de var. Am-
ma minlarle ganc tahsil hagqini 6daye
bilmadiyi, davamiyyat problemi yasa-
digi ve muxtalif sosial sebablarle teh-
sildan uzaq disUlb. Masalanin an agir
terefi odur ki, mehz hemin dovr arzin-
da 200 talaba hayatini itirib.

Mévzu ile bagh sosioloq Nails is-
mayilova “Sarq”a bildirib ki, taleba-
nin yasadigi maddi catinliklor
onlara talebalik illarini istadiklari ki-
mi yasamaga imkan vermir: “Bazan
O6denisli esaslarla oxuyan talebalar
tehsil hagqini 6demakda ¢atinlik ¢ok-
diyi Ugun tehsilini yarimg¢iq qoyur. XU-
susile bélgalardan galen telabalarin
paytaxtdaki yasayis xarclari va tahsil
haglar aile blidcesina agirliq gatirir.
Maddi durumu ¢etinlesen valideynlar
Ovladlarini tahsilden ayirmaq macbu-
riyyatinda qalirlar. ©ger ailanin sosial
durumu imkan vermirsa, 6denigli teh-
sil i¢lin nezerde tutulan pulu israf et-
makdensa, hazirlagib ndvbati ilde
imtahan vermayi daha magbul hesab
edirom”.

Sosioloqun sézlarina goéra, uni-
versitetlordaki tahsil haglari, talaba-

lorin sosial durumu nazars alin-
magla muiayyan edilmalidir: “Bu
mdvzuda genis ictimai dinlemaler ke-
cirilmalidir. Bir defe taleblarle bas tu-
tan gorusdes sorgu kegirdik. Onlarin
okseriyyati yarimstat is tapmaqda ¢e-
tinlik cekdiklarini bildirmisdilar. Tele-
balara bu ciir imkanlarin yaradilmasi
ilo bagh teklifler ireli sirdim. Manim
teleba oldugum dénemde axsam $6-
basi var idi. Talaba ginduiz islayir, ax-
sam isa oxuyurdu. Bu da onun aile
vaziyyatine ve 6zuna cox bdylik mad-
di dastak olurdu. Onlarin pesalarina
uygun yarimstat isle temin olunmasi,
universiteti bitirane gadar ixtisaslarini
praktiki baximdan menimsemalerine
sorait yaradacaq”.

N.ismayilova onu da geyd edib
ki, talabalarin tacriiba gazanmalari
ticlin lazimi garait yoxdur: “Telabe-
lerin gileylondiyi esas masalalardan
biri de tecriibayas cealb olunma prose-
sidir. Hazirda onlarin tahsillarini biti-
rib emek bazarina gedem qoyanda
garsilasdiglar ilk sual, ixtisaslar tzre
is tacrubasinin olub-olmamasi ile bag-
lidir. Aydin masaladir ki, 1-ci kurs te-
lebalarin darse ve mihite adaptasiya
dévrudir. Lakin névbati kurslarda te-
lebalerin praktiki tacribs gazanmasi
Ucln imkanlar yaradilmalidir. Bu pro-
ses ele tanzimlanmalidir ki, telaba
ham ixtisasi Uzra tecriba toplasin,
ham de gismaen de olsa, édenisle te-
min edilsin. Clnki hamin miessisaya
gedib-galmak telebaler tGgln alave
nagliyyat xarclari demakdir. Subyektiv
fikrimin Elm ve Teahsil Nazirliyi tere-
finden nece qarsilanacagi haqginda
he¢ na deya bilmaram”.

Aybaniz Safarova

At atini dana ati
adi ilo satirlar

Eyyub Hiseynov: “Otin rengine ve qoxusuna diqqgat edin.
Qiymae saklinds satilan atds saxtakarli§i askar etmak c¢atindir”

r

7500 restoran ve kafeda
monitoring aparilib, 626
miiassisada yararsiz at as-
karlanib. Bu barada Azor-
baycan Qida Tahliikasizliyi
Agentliyinin sadri Qosqar
Tehmazli "Trend” informasi-
ya Agentliyina va ”Xazar”
TV-ya birge miisahibasinda
deyib. Onun sélarina gora,
bu yoxlamalar zamani 626
halda baytarlig-sanitariya
ekspertizasindan kegcmayan
va mansayi malum olmayan atlar, o
ciimladan at ati agkarlanib. Yararsiz
atlar dévriyyadan kanarlasdirlib.

AQTA sadrinin bu agiglamasi “at ati
yeyile bilarmi?” sualini yena glindema
getirib.

Azad istehlakgilar Birliyinin sadri
Eyyub Hiiseynov “Sarq”s aciqglama-
sinda bildirdi ki, masale hansisa res-
toranda at atindan yemak
hazirlanmasinda deyil, problem at va
ya basqga har hansi heyvanin atinin
dana, mal ati adi altinda istehlakciya
teqdim olunmasidir:

- Bu o demakdir ki, istehlak¢i aldadi-
lir. ©ger at atini 6z adiyla taqdim etse-
lar, bildirseler ki, menyuda at atindan
hazirlanmig xorak var, kim arzu edirse,
hazirlayaq, teqdim edak, bu, basga me-
sele. Amma sahibkar at stina 6lkemiz-
da, shali arasinda talebat olmadigini,
okseriyatin at atinden imtina edacayini
bildiyina gbra, onu basqga ad altinda
teqdim edirler. istehlakgini aldadirlar,
istehlak¢l hiiqugqunu pozurlar.

E.Hiiseynov bildirdi ki, at ati de qi-
da iiclin yararlidir. Bu atdan Orta ve
Uzaq Asiya 6lkalerinda genis istifada
olunur:

- Malumdur ki, Turkistan, Monqulus-
tan, Cinda at ati yeyilir. Bu 6lkelards at
oti asas gida meahsullarindan hesab
olunur. Amma Azarbaycan cemiyyati
Ggun at ati yaddir. Bizim milli matbaxi-
mizde at ati olmayb. indi de yoxdur.
Hamimiz islam dinina mansubugq, tirk
asilliyik, amma adatlerimizda, matbaxi-
mizdas fargler var. At ati aciq satisda ol-
sa, balka kimse alacag, istifade
edacak. Amma aciq satisa ¢ixarimir,

inanmiram ki, kimsa saglam ati kesib
atini satisa ¢ixarsin. Béylk ehtimalla
xasta, gocalmis atlar olur. Kim belo ati
kénalla alar? Bunu bilen isbazlar, méh-
tokirler at atini dana - mal ati adi altinda
restoranlara verirlor. Restoran sahibi
olan gexs illerdir bu sektordadirsa, da-
na atini at atindan farglandirmayi ba-
carmalidir. Balka de bilarakden ucuz ve
keyfiyyatsiz ot alir, ona mixtalif adviy-
yatlar gataraq dadini sini sakilde dayi-
sir ve misteriye teqdim edirlor.

E.Hiiseynov geyd etdi ki, saxta ve
ya mansayi malum olmayan ati asl
mal atindan ayirmagq lgtin rengina,
piy gatina, lif qurulusu ve qoxusuna
diqqat edilmalidir:

- Osl mal ati parlaq qirmizi ve ya
acgiq qirmizi rangdas olur. Saxta atler ise
mal atina nisbatan xeyli tiind, qonur va
ya garaciyere banzar tlind qirmizi rang-
do olur. ©sl mal atinin tzerindaki piy
gati ag ve ya ylngul krem rengindas,
bark qurulusludur. Saxta etlerds ise piy
sarimtil, yumsagq, parlag ve yapisqganli
olur. ©sl mal stinds azals lifleri daha in-
€9, yumsag va nizamli, saxta atlerde
isa azale liflari gox galin, kobud ve bark
olur. Mal eti 6ztinemaxsus xos, neytral
¢iy ot goxusuna malikdir. At ve ya es-
sok ati isa sirintahar ve bir gadar aci
goxu verir. Bu goxu xUsusile at bigirilen
zaman koépuklanma ils birlikde daha
kaskin sakilde UGza ¢ixir. Bir de, veten-
daglarimiz caligsinlar ki, sti giymse, ha-
zir gakilmis formada deyil, tike,
stimukli halda alsinlar. Cekilmis atde
forqi ayird etmak ¢etindir.

Malahat Rzayeva
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Olke shalisinin aliciliq
gabiliyysti de asagidir.

Damiryol Vagzalinda "Kitab
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Bu da istehsal¢inin yi-

kina agirlagdirir. isteh-

sall artirmaq ambisiyasi
4 real alici potensiali ilo
Ust-Uste dismur. Gunki
istehlakgilarin amok-
haqqi artmir, issizlik se-
viyyasi ise pik hadde
catib. Kigik detal kimi
gdrunan bu itkiler ve
bazar qusurlari, kend
tesarrifatinin onurda
sutununu sindirir. Fer-
mer va kandli istehsal
etdiyi mehsulun heg ol-
mazsa osas hissesini

Nazir vo miiavinlori kanddan,
tasarriifatdan xaboarsizdirlar

“‘Kombaynda sakil cakdirmakle kend tasarrifati inkisaf etmir”

Son zamanlar satici ve istehlak-
cilarin sosial mediada yesik-yesik
meyvalari zibilliys tulladiginin sa-
hidi oluruq. Xiisusile da, Xagma-
zin Pirquluoba kandinda gilaslarin
colo tokiilmasini aks etdiran go-
riintiiler camiyyatin etirazina tus
galib.

Sabab kimi bazarda alicinin ol-
mamasi gosterilir. Paytaxtdaki bazar
ve marketlorde ise 4-5 manatdan
ucuz gilas tapmaq, samanligda iyna
axtarmaga cevrilib. Sezonla slaqge-
dar shalinin mirabba bisirdiyini de
nazars alsaq, zibils tullanan meyve-
lerin naraziligla garsilanmasi gacil-
mazdir.

Movzu ile bagh kand tasarrifati
uizro ekspert Vahid Maharramov

murakkab prosesdir. Bu sahads is-
tehsal prosesi hava ve iglim serai-
tindan asihidir”.

Mitaxassisin fikrinco, hokumat
istehsalcilara subsidiya vermasa,
diger 6lkalardan daha cox mahsul
idxal etmak macburiyyatinda qala-
cagdiq: “Bununla da, daxili bazar ta-
mamile ¢ékacek. Fermerlara yalniz
subsidiya ayirmagla kifayatleanmak ol-
maz. istehsalcilar hazirda, keyfiyyatli
toxum va suvarma suyu ile teminatda
problemle garsilasirlar. Halbuki, to-
xum sapilmis sahaler vaxtinda suva-
rnimahdir. Oziinii gabariq sekilde
gOstaran asas problem texnika ve
avadanhq qithgi ile baglidir. Mehsulun
xarab olmasinin garsisini almaq ve
daxili bioloji/kimyavi proseslarin inki-

sata bilmadikde, ziyana dusur. of-
suslar olsun ki, Azarbaycanda kand
tesarrtfati mahsullarinin istehsali ve
satisi ile masgul olanlarin 90 faizinin
bu sahe Uizre na bilikleri, ne de tec-
ribaleri var”.

V.Maharramov geyd edib ki,
son daraca mirakkab sahads az
taciirba va biliya sahib fermerlori-
miz, onlardan asili oimayan prob-
lemlarle miicadila aparmaq
macburiyyatinda galib: “Faktiki
olaraq kend teserrufati sahesinda
daginigliq var. Cinki bu sahays me-
sul olanlarin 6z0 aqrar sektordan
uzaq adamlardir. Kend tasarriifati
naziri ve onun muavinlari kand te-
sorrufatl Gzre mutexassis deyiller.
Onlar saharda béylyubler,

”Sarq”a bildirib ki,
Azarbaycanda har il
tonlarla meyva ve te-
ravaz caya vo kicale-
ro tékuliir: “Bizim
istehsalcilar xalga yox,

Vahid Maharramov: “Fermerlar
problemlarls takbatak qalib,
aqrar sahads dagimiqhq hokm siiriir"

kanddan va tesarriifatdan
zorro qodaer anlayislari yox-
dur. Temal biliklera malik
olmayan sexs, 100 ilde eyni
sahads ¢aligsa, lazimi biliye

xaricdan galan galirlera

6nam verirlor. Mahsullar arasinda
cesidloma prosesi aparilir. Yuksak
keyfiyyatli mahsulu xarici dlkelers,
xususile do Rusiyaya ixrac editlar.
Nisbatan asagi keyfiyyatli mahsullar
rayon va yol kanari ticaret obyektlo-
rinde satilir. Satig G¢ln yararsiz he-
sab edilan, xarab olmus meyvalar
isa cesidlanarek caya ve ya tullanti
poligonlarina atilir. Bu, har il batin
6lka Uzra adet halina ¢evrilmis pro-
sesdir. Xarab mehsulun da alicisi ol-
mur. Kend tesarrifati oldugca

safini dayandirmaq maqgsadile, derhal
soyuducu anbarlara yigiimahdir. An-
bar catismazligi da mahsullarin xarab
olmasina gatirib ¢ixanr”.

Ekspertin sézlarina géra, fer-
merlarin garsilasdigi ¢atinliklari
saymagqla bitmaz: “Bunlari yalniz
hékumatin kémayi asasinda hall et-
moak mumkundur. Agrar sektordaki
béhranin kékiinde dayanan asas se-
bab, bazarlarin monopolistlarin alin-
de olmasidir. Kendli 6zl istehsal
etdiyi mehsulu bazara ¢ixara bilmir.

nail ola bilmayacak. Sanki
yuxu gorurler. Neca nazir va mlavin
olduglarini bela xatirlamirlar. Amma
Azerbaycana havada ugan yox, tor-
paga bitkiye baled olan mitexessis
lazimdir. Har dafs gedib kombaynda
oturub, masini idars edir, bugda bi-
cir vo sakil ¢cakdirirlor. Bununla da
guya teserrifata maraq gostardikle-
rini nimayis etdirirlor. Halbuki to-
xunduglar bitkinin ve oturduglari
masinin na ise yaradigindan xabar-
lori yoxdur”.

Aybeniz Safarova

Dayanacagi" taqdiralayiqdir

Azoarbaycanda bele tesabbuslarin
geniglenmasi cemiyyatin intellektual

” Azarbaycan Damir Yollan” QSC
(ADY) Baki Damiryol Vagzalinda ”Kitab
Dayanacagi” layihasina start verib. Bu
barade ADY malumat yayib. Malumata
gora, layiha sarnisinlarin gézlama ve se-
for vaxtini daha maraqli, faydali ve mana-
I kecirmasi maqsadile hayata kegirilir.

Bildirilib ki, Baki Demiryol Vagzalinin
g6zlama zalinda fealiyyat gdsteran "Kitab
Dayanacagi’nda miixtslif dillerde ve janrlar-
da teqdim olunan kitablardan geydiyyat ve
O6denis etmadan istifade etmak mimkundur.
Serniginler kitabi gdézleme zalinda ve ya se-
foer zamani oxuya, daha sonra ise digar oxu-
cularin da faydalanmasi i¢lin onu yeniden
"Kitab Dayanacagi”’na ve ya qatar baladgisi-
na tahvil vera bilarler. ADY oxuculari layihe-
ya téhfa vermaya davaet edib. Bels ki,
vatandaslar oxuduglari ve basqgalarina tévsi-
yo etdikleri kitablari Baki Demiryol Vagza-
lindaki Melumat Markazina tehvil vermakle
va ya qurumla birbasa slage saxlayaraq la-
yihaye alave eda bilarler. Qurum kitablarin
har kes U¢ln nazards tutuldugunu vurdula-
yaraq, sernisinleri onlara gaygi ile yanas-
maga ve ndvbati oxucular Gg¢ln goruyub
saxlamaga cagirib.

“Qanun” Nasriyyatinin direktoru Sah-
baz Xuduoglu “Sarq”a bildirib ki, Damir-
yol Vagzalinda “Kitab Dayanacagi” kimi
layihanin hayata kecirilmasi ham maarif-
landirici, ham da sosial baximdan oldug-
ca vacib tagabbisdiir: “Damiryol
Vagzalinda bels bir layihanin hayata kegiril-

inkisafina musbet tesir gostara biler

|

masi teqdiralayiqdir. Bu, cox musbat ve fay-
dali addimdir. Dinyanin bir ¢ox élkesinda
ictimai makanlarda kitab gusalerinin yara-
dilmasi insanlarin mitalieye maraginin arti-
riimasi baximindan ugurlu naticaler verir.
Azarbaycanda da bele togabbuslerin genis-
lanmasi cemiyyatin intellektual inkisafina
musbaet tasir gdstara biler.

insanlar gtindalik hayatin siratli ritmi se-
babinden bazan kitaba vaxt ayirmaqda ¢e-
tinlik ¢ekirler. Vagzal kimi insanlarin daha
¢cox gdzlama vaxti kegirdiyi makanlarda ki-
tablarin slgatan olmasi mitalienin tesviqi
baximindan ¢ox dnamlidir. Bu, xUsusile
genclerin ve usaglarin kitaba maraginin for-
malasmasina stimul veras bilar”.

S.Xuduoglu geyd edib ki, bele layihale-
rin uguru va uzunémiirlii olmasi comiy-
yatin miinasibatinden asilidir: “Layihanin
keyfiyyati va davamliligi da mahz onun uzu-
némUrli olmasi ile dlclilacek. ©ger insanlar
kitablara qay@ ile yanagsa, oxuduglar ki-
tablar geri gaytarsa ve layihays yeni kitab-
larla destek versa, “Kitab Dayanacagi” uzun
muddat fealiyyat gostara biler. Cox istardim
ki, bu tesebbls tekce Baki Damiryol Vagzali
ile mahdudlagsmasin. Gealecekds diger vag-
zallarda, metro stansiyalarinda, hava liman-
larinda ve mixtalif ictimai mekanlarda da
oxsar layihaler hayata kecirilsin. Ginki kitab
oxuyan camiyyat ham disiince, hem de me-
daniyyat baximindan daha guicli olur”.

Sayman Bayramova

Idmanla enerji ickisi

dks qiitblards dayanir

Sahvaled Mammadov ¢agiris edir ki, goncleri
tehlukaya slruklayan reklamlar dayandirilsin

Milli Maclisin iclasinda ictimai

birlikler va dini qurumlar komitasi-
nin sadri Fazil Mustafa idman ya-
riglari zamani eneriji ickilarinin
reklam edilmasinin saglam hayat
torzi ila tars-miitenasib oldugunu
deyib: "Artiqg mugahide edirik ki, id-
man yariglarinin saglam hayat terzini
tabli§ edan falsefasi ile yanasi, bazan
enerji ickilarinin reklami da aparihr.
Halbuki enerji ickilarinin tebligi muay-
yon hallarda idmanin 6z mahiyyaetine
va saglamliq prinsiplarina zidd goéri-
na bilar. ©gar bu clr reklamlar vasite-
sile hansisa kommersiya maraglari
6n plana cixarilirsa, naticade dovlet
siyasatinin asas istigametlarindan bi-
ri olan saglam hayat tarzinin tasviqi
muayyan risklorle tizlege bilar”.

Enerji ickilorinin insan organizmi-
ne ziyanindan illerdir deyilir. Mute-
xossislor bu ickilerin zererindan
danigir, vetandaslara tévsiyelerini ve-
rirler. Lakin yena da insanlar bu ze-
rorli ickiden al cekmir. Xisusan,
yeniyetma va ganclerin enerji ickilari-
na aluds olmasinin galecak saglam
hayatlarini tehdid etmasi gerceayi gor-
mazdan galinir. Xatirladaq ki, bir
muddat avvel Ombudsman Aparati
da bununla bagli malumat paylasmis-
di. Melumatda geyd edilirdi ki, son il-
ler Azerbaycanda energetik ickilerin
istehlaki artib, bu halin xtsusile
usaglar arasinda genis yayllmasi on-

larin saglamliq htiququnun temini ba-
ximindan ciddi narahatliq yaradir.
Azarbaycan Respublikasinin insan
Huquglari Gzre Muvakkilinin (Ombud-
smanin) mustaqil monitoring mexa-
nizmi fealiyyeti ¢ercivesinds ictimai
yerlerde, elace de tehsil muessisale-
rinin atrafinda aparilmig monitoring-
lor naticasinda energetik ickilardan
yetkinlik yasina ¢catmayan sexslerin
istifadesinin sistemli xarakter aldigu,
bu ickilerin satisI prosesinds yas
meahdudiyyatine nezaretin kifayst ge-
der olmadig, xususile vending apa-
ratlari (avtomat satis aparatlari) ve
parakands satis obyektlerinde yasa
nazaret mexanizmlerinin faktiki tet-
biq olunmadigi miisahide edilir. Zs-
rorli ickinin bu sekilde asanligla elde
edilmasi yeniyetmalarin saglamhigina
ciddi tahllkedir. Ombudsman Aparati
hesab edir ki, energetik ickilerin yet-
kinlik yasina ¢catmayan sexslere satil-
masina gére naezarde tutulmus
inzibati carimaler artiriimali, vending
aparatlarinda energetik ickilerinin sa-
tisina yas identifikasiyasi mexanizm-
lori totbiq edilmali, hamin igkilerin
reklamina dair mahdudiyyatler glc-
lendirilmali, bu sahade malumatliliq
artiriimahdir.

Enerji ickilarinin insan orqaniz-
mina ziyanindan danigan hakim-te-
rapevt Sahvalod Memmadov
“Sarq”s agiglamasinda qeyd etdi

ki, saglamhg@in rahni sayi-
lan idmanla enerji ickisi aks
qutblards dayanirlar:

- Necas ola biler ki, insan
ham idmanla masgul olsun,
ham da enerji ickisi gabul et-
sin? Bu, aglasigmazdir. Bun-
lar bir-birini tekzib edan, aks
qutblarda dayanan bir-birina
zidd masalalerdir. idman
saglam organizma sahib ol-
magin asas yollarindan biridir, sag-
lam gidalanma, saglam hayat terzi ile
birlikde. Burada enerji ickilorine yer
yoxdur. Heg 3-cU, 4-cl, 5-ci daracali
vasite da deyil. Eneriji ickilori Grak rit-
minda pozulmalar, tazyiq, damarlar-
da sixiimalar yaradir. Bu igkilarin
tosirinden daha cox urekde élumcul
ritm pozgunluglan bas verir. Enerji
ickilori bunlarla yanasi, gadin ve kisi
cinsi organlarina manfi tesir edir, na-
sil artirma qabiliyyatini pozur, hamgi-
nin genetik problemlara sabab olur.
Bu ickilarin ziyanini saymagla bitmir.
Onlarin terkibinde yliksak migdarda
kofein, taurin maddesi olur. Bu mad-
daler trak ritmini pozur, hiiceyralarin
artiq impulslardan oyanmasi bas ve-
rir vo Urakda ciddi problemlar, 6lUm-
cul aritmiyalar, damar tutulmalari,
spazmlar yaranir. Qara ciyarda, me-
dada problemlar yaranir. Enerji icki-
leri D vitamininin manimsanilmasinin
da garsisini alir, vitamin catismazhgi
yaranir. Ziyanlar bir deyil, iki deyil,
coxdur. Xususen erken yaslarda, ye-
niyetmalik dévriinds saglam gidalan-
maga calisiimaldir ki, organizm
gliclensin, diizglin inkisaf etsin. id-
man yariglarinda enerji ickilorinin
reklami ise tamamile non-sensdir.

S.Mammadov bildirdi ki, idman
yariglarinin istirakcilar va izlayici-
lar asasan yeniyetma va gancler
oldugundan enerji i¢kilarinin rek-
lami onlari buna daha da haves-
landira biler. Bunun garsisi
alinmahdir:

- Hesab ediram ki, enerji ickilori-
nin satisina yas mahdudiyyati qoyul-
mali, tedris musassisaloerinin 6niinda
satigina icaza verilmamali, reklami,
tebligati gqadagan edilmalidir. Yeni-
yetma, gonclardan sbhbat gedirss,
organizm hale de tam formalasma-
yib, inkisaf davam edir. Organizmin
inkisaf marhalasinda zararli gidalar
va ickilar gabul etmak organizm Ug¢ln
bdyuk tFahlikadir ve agir fosadlar
yaradacag.

Malahat Rzayeva

Azarbaycanlilar ucuz biletlor
uciin Kutaisiy? iz tuturlar

Bu masale AZAL rahbearliyinin de xUsusi diggst
markezindadir ve onlar da bunun bazarda yaratdigi
ragabat UstunlUylnin farqgindadirler

Ragemsal inkisaf ve Nag-
liyyat Nazirliyi yaninda icti-
mai Sura lzvlarinin AZAL
rahberliyi ile gbrisu olub.

Gorius zamani bir cox masa-
laler, o ciimladan tayyara rey-
slarinin qiymati de miizakira
edilib. Bu barada malumat
veran Multimedia Markazinin
direktoru, Azarbaycan inter-
net Forumunun prezidenti va RINN ya-
ninda ictimai Suranin iizvii Osman
Gundiiz bildirdi ki, gortis kifayat gadar
aciq ve samimi miihitde kecib. Sura lizv-
lari terafinden ¢coxsayl suallar saslendi-
rilib va AZAL rahberliyi biitlin suallar
boyiik sabir va hdvsala ile cavablandir-
maga calisib:

- Bununla yanasi, etiraf etmaliyik ki, ve-
tendagl daha ¢ox maraglandiran mesale
yeni tayyarelorin say! deyil, uguslarin slca-
tanligi, giymati ve xidmatin keyfiyyatidir.
Oslinda, 6lkemizds bazi istigamatler lizre
sarnigin gatarlarinin biletlerinin giymati ar-
tiq teyyare biletlerina yaxinlagdigindan, hat-
ta bazi hallarda onlar tstsladiyinden
aviabiletlarin giymati mévzusunu els do
sart sakilde gabartmaga ”Urayim galmadi”.
Bununla bela, manim galdirdigim asas me-
salaler bunlar oldu:

- Aviabiletlarin giymatlorinin region &lka-
leri ile miiqayisede yuksek olmasi ve bunun
Azerbaycanin reqabet gabiliyyetine tesiri;

- Glrclstanin Kutaisi hava limaninin re-
gionun asas asagibudcali aviasiya marke-
zine ¢evrilmasi, region sarnisinlerinin daha
munasib giymatlara gére mahz oradan ug-
maga Ustlnluk vermesi ve 6lkemizde asa-
gibudcali (low-cost) aviasirkatlarin
fealiyyatini mahdudlasdiran amillerin olub-
olmamasi;

- Béyuk dovlet investisiyalari hesabina
tikilmis Zaqatala, Lankaran, Qabals, Saki
ve diger regional hava limanlarina muinte-
zom daxili reyslarin olmamasi;

- Hava limanlarinda parking giymatlori-
nin yuksak olmasi, sernisinlarin taksi segi-
mi imkanlarinin mahdudlagsmasi ve bunun
giymatlare tesiri;

- Mistari memnuniyysti géstaricilerinin

Regional hava limanlar
xarici operatorlara
verila bilar

vo sarnigin sikayatlari Uzro statistik malu-
matlarin mintezem olaraq ictimaiyyete
acliglanmasi, seffafliq ve hesabatliliq.

AZAL prezidenti Samir Rzayev bazi
miihiim magamlara da toxundu ve bu
masalaler atrafinda aciq mizakira aparil-
di.

O bildirdi ki, regional hava limanlarinin
xarici operatorlarin idaragiliyina verilmasi
varianti nazarden kegirilir. Eyni zamanda,
hava limanlarinin idare edilmesi ile aviagir-
katin fealiyyatinin institusional olaraq ayril-
mas| masalesi de mizakira olunur.

Malumat Ggtin geyd edim ki, Kutaisi ha-
va limani mévzusu goérus erzinde defalarle
glindema galdi. Bele ganasta galdim ki, bu
masale AZAL rehbarliyinin de xisusi diggst
markazindadir ve onlar da bunun bazarda
yaratdigi regabat Gstunllyinin fergindadir-
lor.

Dislinirem ve mizakire naticasinda
manda bels bir fikir fromalasdi ki , AZAL
rahbarliyi tarafindan planlasdirilan islahat-
lar ardicil va dlizgiin hayata kegirilorss,
ham raeqabat muhiti guclenar, hem das sor-
nisinler daha keyfiyyetli voe munasib qiy-
matli xidmatlerden faydalana bileceklar.

Azarbaycanin mlasir hava limanlar var.
Bura bdytik yatinmlar edilib. indi esas mag-
sad hamin infrastrukturdan daha samaraeli
istifade etmak, regional hava limanlarini
canlandirmagq, raqabati artirmaq ve vaten-
dasin daha minasib giymate, daha rahat
ucmasina nail olmaqdir.

Malahat
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Usaq ve genclarin
fiziki va manavi
inkisafi

Maktabagadar tahsil miiassisalari -
usaq bagcalari ve orta maktablarda qi-
dalanmanin teskili usaqlarin saglam
inkisafinda xtisusi ahamiyyat dasiyir.

Sevindirici haldir ki, Azarbaycan Qida
Toehllkssizliyi Agentliyi bu miessiseler-
da vaxtasiri monitoringler aparir, nég-
sanlar askarlandigda onlarin aradan
galdiriimasi istigametinda lazimi addim-
lar atiir. AQTA sadri Qosgar Tehmazli
yerli mediaya misahibasinds, xtususan
6zal bagcalarda gidalanma ile bagh ve-
ziyyatin Urekacgan olmadigini deyib.
Maktab ve usaq bagcalarinda gida ze-
harlonmalerinin garsisinin alinmasi t¢ln
hayata kegirilan tadbirlorden danisan
AQTA sadri deyib ki, 6zal baggalarin
soksen faizden ¢oxunda apariimis naza-
rat tadbirlari zamani ciddi ndgsanlar as-
kar edilib: "Maktab ve bagcalarda gida
tehlikasizliyi sahsasinda EIm va Tahsil
Nazirliyi ile six emakdasliq edirik. Hom
maktabagader tahsil miessisalerinds,
ham de Umumi tehsil musssiselerinde
tarafimizden mitemadi monitoringler
aparilir. Hom mekteblarde, ham da mak-
tebaqgadar tahsil miassisalerinds tarafi-
mizden genis maariflondirmae igleri
hayata kegcirilir. Homin musessisalarde
gida tehlikesizliyi ve keyfiyyota nazarst
Uzra masul sexslar musyyan edilib, onla-
ra mivafiq telimler kegirilib ve gida tah-
lUkasizliyi ile bagli zaruri talimatlar
verilib. Taassuflar olsun ki, 6zal usaq
bagcalarinda gidalanma ile slagadar ve-
ziyyat Urekacan deyil. Ozal bagcalarin
soeksan faizden ¢oxunda apariimis naza-
rat tadbirlari zamani ciddi ndégsanlar as-
kar edilib. Daha dagiq desek, yoxlanilan
107 usaq musssisasinin 88-de mixtalif
ganun pozuntular misyyan olunub”. As-
kar edilmis négsanlar arasinda istifade
muddati bitmis erzaq mshsullarindan is-
tifada, gida meahsullarinin saxlanma reji-
mina diizgln emal olunmamasi, gida
mahsullarinin saxtalasdiriimasi hallari,
elaca da karsa yagi adi altinda bitki man-
soli yaglarin usaqglara teqdim edilmasi
kimi ciddi pozuntular var. Bundan alavs,
muassisalarde sanitar-gigiyenik ve sani-
tar-texniki veziyyatle bagli da ciddi ¢atis-
mazliglar geyds alinib.

Xatirladag ki, tibb ve tahsil miessise-
lari, sosial sahaye aid muassiselerds -
usaq bagcalarinda gida normalarinin ye-
nilenmasinin hiiqugi asasi yaradilmasi
vo yeni gida normalarinin misyyan edil-
masi magsadila "Yasayis minimumu
hagginda” qanuna dayisiklik edilmasi
barede ganun layihasi hazirlanib. Layi-
haya asasen, minimum istehlak sabati-
nin gida mehsullari Gzre terkibi esasinda
muvafiq icra hakimiyyati organinin
muayyan etdiyi organ (qurum) terafinden

tibb miiessisslerinda, tehsil miiassise-
lerinda ve sosial sahays aid mlessise-
lorde sexslerin gida normalari mieyyen
edilib. Adigekilon miessiselerdae istifa-
dasi magsadauygun olan gida mahsul-
larinin ¢esidliliyinin minimum istehlak
sebatinin gida mehsullari Gzre terkibine
uygunlasdiriimasina, heamginin muxtalif
ndv xastaliklorin mualice metodikasin-
dan irali gelarak tibb muassiselerinde
yeni gida normalarinin miesyyen edil-
masina ehtiyac yaranib. Masals tahsil
muassisalarini de shate etdiyindan xu-
susile vacib gérinir. Usaq bagcalari,
orta maktab bufetlarinda, hemginin
usaq evleri, internat maktableri, sosial
siginacaglarda giindslik yemak normasi
gunin talsbina uygunlasdiriimahdir.
Pediatr Vaqif Qarayev *Sarq”s aciq-
lamasinda qeyd etdi ki, AQTA-nin ke-
cirdiyi yoxlamalar alqislanmalidir.
Usagqlarin dizgiin qidalanmasi taskil

Miitaxassislar ciddi
dayisiklik talab edirlar

Usaq bagcalarinda gida normalari tacili yenilenmalidir

edilmalidir. Qida normalarinin yenilan-
masi isa zaruridir:

- Bagcada usaglara garabasaq ve
makaron, Ustiinds de toyuq filesi verilir.
Bundan savayi basqa bir erzaq yoxdur.
Qarabasaq diyetik gidadir. Mada-bagir-
saq ucun faydahdir. Toyuq eti de yingl-
dir, tarkibinda B qrupu vitaminlari, zilal,
minerallar, miayyan miqgdarda yaglar
var. Amma usag hemisga eyni gidani ye-
moemalidir. Basqa gidalar da yeyilmalidir,
muxtalif vitaminler, zilalla zangin gida-
lar. Usaglarin saglam béyimasi, orqa-
nizmin méhkamlenmasi, azala barkliyi
tgcuin muayyen gidalar var ki, usaq onlari
mutleq gabul etmalidir. Haftenin 5 glni
soeharden axsamadek usaqglar bagcanin
ixtiyarindadir. Ancaq senba-bazar gunle-
ri, bayramlarda evds olurlar. Bir-iki guin
evda normal gidalanma ile usagin orga-

Pediatr: “Bagcalarda eyni
qidalar usaqlarin saglamligina
moanfi tasir edir”

zinde 2 kilogram at demaekdir. 365 glinin
har birina texminan cami 12 gram at di-
sur. 2 kilogram ot 30 gun arzinda yeyil-
malidir. Bu, o demakdir ki, usaq ayda
comi 2 kilogram at yeyacek. Dizdur, bu,
minimum gdstericidir. Amma maksimu-
mun na gadar oldugunu neca bilak?
Usaq bagcalar ayliq ne gadar arzaq alir
ve bu arzagin iginde atin Umumi gokisi
na gadardir? Masalan, meyvanin illik
miqdari 76 kilogram gd&starilib, avvalki
istehlak sabatinds. Bununla har usaga

Aga Salamov: “Usaq
miiassisalarinda tasadiifi
saxslar asbaz islamamalidir”

nizmi méhkamlenmaz. Bu, mitemadi,
har glin olmalidir. Masale bundadir ki,
usaglar bagcada garabasaq, makarona o
qgader verdis edir ki, evda basga yemak-
larden imtina edirler. indiyadak glivveds
olan istehlak sabati Uzrs arzaglara ba-
xanda gorurlk ki, masaelen, 0-15 yas ara-
sI usaglar tgln at va at mahsullarinin
illik normasi 29.6 kilogramdir. Bu, ay ar-

glinda 5-6 gram meyva dislr. Bu mey-
vanin hansi meyvalardan nadan ibarat
oldugu bilinmir. Har usaq har giin azi 1
alma, 1 kdk, muxtelif tarevezler yemali-
dir. Saglam olmagq tg¢un. Verilirmi bu
usaglara? Balig mahsullarinin ¢akisi lap
azdir. Halbuki mahz baliq mehsullari or-
ganizmin zeruri ehtiyaci olan D vitamini-
nin dasiyicilaridir. Makteblardas, diger

usaq muassisalerinde de, o ciimladen
gida normalarinin yenilenmasina ehtiyac
var. Noezers almaq lazimdir ki, hazirda
gidalarin terkibi vitaminlerle zengin de-
yil. Usaglara mehz vitaminlerle zengin
gidalar verilmalidir.

Qida masalaleri lizro ekspert Aga
Salamov da "Sarq”s aciglamasinda
bildirdi ki, usaqlar bizim galacayimiz-
dir deyiriksa, onlarin saglam qgidalan-
masi tamin olunmalidir ve har bir
miuiassisa qaydalara, normalara amal
etmalidir:

- Qida tahllkssizliyi, arzaglarin sax-
lanma seraiti, xéraklarin bigirilme texno
logiyasl, hansi yemayin usaqglara na
zaman verilmasi, gidalar arasindaki uy-
dunlug, butin bunlar gida elmidir ve
usaq muassisesinda calisanlar bu gay-
dalari bilmalidir. Usaga gidani yalniz
garni doysun deya vermamealidirlar. Usa-
gin gidalanmasi ela olmahdir ki, faydali
olsun, inkisafina xidmat etsin, mada-ba-
@irsaq pozuntusu yaratmasin, usagin
boy artimi, gérma gabiliyyati, hemoqlo-
bin yiksalmasi, bagirsaq florasi t¢in,
Umuman saglam inkisafina xidmat etmis
olsun. Menyunun tartibati asasdir. Bag-
calarda gun erzinds 5 vaxt gidalanma ve
ara gidalar dizgin sekilds planlasdiril-

malidir. Rasiona mutlaq baliqg, st ve to-
yuq ati daxil edilmalidir. Paxlalilar, diyu,
garabasaq ve teravezlerden istifade
olunmalidir. Vitamin destayi tGg¢un usag-
lara mitleag mévsimi meyva ve teravaz-
lor verilmalidir. Terbiyacilar yemayi
sadacae usagin garsisina goyub getma-
mali, onlarla tnsiyyat qurmalidir. Yemak-
dan avval usaglara hansi gidalarin
faydal oldugu ve niya teravez-yarmalari
yemali olduglari basa salinmalidir. Bir de
ki, dizgln qgidalanma verdisleri bagca-
dan deyil, ilk olaraq evdan baglayir. Vali-
deyn evda usaga qazl icki, "fastfood”,
kartof qizartmasi verirsa, usagin bagca-
da saglam gidalanmasi effektiv olmaya-
caq.

Mutaxassis geyd etdi ki, usaq
miuiassisalarinda tasadiifi soxslor as-
baz iglomamalidir:

- S6hbat usaq misessisesindan gedir-
so, burada xdrakleri hazirlamagq ixtisas-
lasmis soxslore, agbazlara havale
edilmaelidir. Tosadifi sexsler x6reys han-
si arzagin na gadar gatiimal oldugunu,
normativlari bilmirlor. Bunu xususi ixti-
saslagmis soxsler bilir. Usaq mlessise-
sinda sanitar normalara riayat
edilmasine de ciddi fikir verilmalidir. is-
ciler, agbazlar, xérak paylayanlar mutlaq
gigiyenik alceklerla islomali, sa¢ hissani
xususi papagla értmali, ayinlerinds te-
miz az xalatlar olmali, hemg¢inin saglam-
lilg hagqinda arayiglari olmalidir. Usaq
organizmi hessasdir. Adi bir bioloji ¢irk-
lenma usaq organizminde agir fosadlara
yol aca biler.

Malahat Rzayeva

Azarbaycan Respublikasinin Medianin inkisafi Agentliyinin maliyye destayi ile cap olunub

Bir sira 6lkalarda acnabilarle bag-
lanan nikah asasinda miivaqqgati ya-
sama icazasinin alinmasi
qanunvericilikda nazarda tutulan hii-
qugqi asaslardan biridir. Lakin son il-
larde bu mexanizmdan sui-istifade
hallarinin artmasi bir cox doévlstleri
qanunvericiliyi sartloasdirmaya va na-
zarat mexanizmlarini giicloandirmaya
sovq edib.

Gurcustanda xarici 6lke vetendaslari
ile baglh ganun duzaligleri qlivveys mi-
nib. Bundan sonra yasayIs icazasi al-
maq magsadila saxta nikaha daxil olan
acnabi Gurclstandan ¢ixarilacaq ve 2
ilden 10 iledek middete 6lkaye giris ga-
dagasi qoyulacaq. Olkemizde de bezen
bu clr hallara rast galinir.

Millat vakili Azar Allahveranov
?Sarq”a bildirib ki, diinyanin bir sira
dovlatlaerinda acnabilarla baglanan
nikah hesabina hamin acnabinin bu
va ya digar 6lkada miivaqqati yasa-
ma icazasi almasi praktikasi genis
yayilib: "Heatta bezi dévlsetlards bu me-

sale musyyan menada narahatliq dogu-
racaq saviyyaya galib ¢catib. Cunki
muayyaen olunub ki, son illerde mahz bu
Usulla miveaqqgeti yasama icazesi almaq
isteyen insanlarin sayi kaskin sakilde
artib.

Bu masals bazi sui-istifadelere deo
yol acib. XiUsusile de ganunvericilikda
daha loyal, yaxud liberal prinsiplar
mdvcud oldugu hallarda bundan yarar-
lanmagq isteyan saxslarin sayi ¢ox
olub.

Xususile de Gurcustanda ganunveri-
ciliys dayisiklik edilmesi ve saxta nikah
hallarinda 2 ilden 10 iledek muddate 6I-
kaya girisin qadagan olunmasi masale-
si gindema gelib. Masalan, Rusiya
arazisinda de bu yolla mlvaqgsti yasa-
ma icazesi almaga calisanlarin sayi ki-
fayat gadar ¢ox olub.

Bu sebebden da Rusiya hékumati bu
masaeladsa daha sart mévge tutub. Heatta
bazi hallarda misayyan daha radikal ad-
dimlarin atilmasi da maraq doguran si-
yasi miizakire mévzularindan biridir”.

Saxta nikahla olkada galmagq
istayanlari deportasiya gozlayir

Dovlat Migrasiya Xidmatinin aidiyyati strukturlari
bu cur hallarn kifayst gedar rahat sakilde askarlayir

Parlamentari geyd edib ki, bu
asasla miveaqgati yasama icazasinin
verilmasinin imumiyyatle gadagan
edilmasina dair de fikirloer saslandiri-
lir: "Konkret olaraq bir sira esaslar var
ki, onlarin esasinda muveqgsti yasama
icazesi almag mumkunddr. Hemin siya-
hida olan mivafiq bandin ¢ixariimasinin
terefdari olduglarini bildirirler.

Amma duzdir, maayyan sertlagmaler
olsa da, nikaha daxil olan acnabinin he-
min 6lke erazisinde miiveqgati yasama
icazasi almaq huququ Rusiyada hals da
taninir. Ancaq istenilen halda, eger sax-
takarliq fakti agkarlanarsa, bu, daha sert
cozalara sabab olur. Burada mlvaqqgati
yasama icazasinin lagv olunmasi, de-
portasiya va diger tedbirler nezerdas tu-
tulur.

GUrclstanda da geden son prosesler
gOsterir ki, béylk ehtimalla bu masale
orada da kifayet gader qabariq sakilde
6zUnU gosterib. Natice etibarile hdku-
mat daha radikal addimlar atmaga mac-
bur olub”.

Deputat vurgulayib ki, Azarbay-
canla bagl bu masalaya miinasibati
birmanalidir: "©gar saxta nikah asa-
sinda muvaqqeti yasama icazasi alin-
masi fakti bas verirsa ve bunun
asasinda saxtakarliq dayanirsa, man
bunun gati sleyhinayem. Biz do har za-
man ganunsuz migrasiya ile mibarize

corcivasinde hayata kegirdiyimiz maa-
riflondirma tedbirlerinde bunun yolveril-
maz oldugunu xususi olaraq bildiririk.
Bu, manim bu maselaya mlnasibatim-
dir.

10-15 il bundan gabag, menim ya-
dimdadir ki, bele faktlar olurdu ve onlari
Dévlat Migrasiya Xidmati agkarlayirdi.
Hemin faktlar agkarlananda sexsin mu-
vaqgeti yasama icazasi lagv olunurdu
ve hamin saxs inzibati qaydada 6lka
arazisindan cixarilirdi.

Tebii ki, bununla bagli slave gararlar
da verile bilerdi. Yeni 6lke erazisine gi-
rise mahdudiyyat tetbiq oluna ve ya
soxsin Uzerindsa hansisa inzibati sank-
siya oldug@u hallarda diger tedbirlar do
gorule bilerdi. Amma sonraki merhalade
man saxta nikah lzarindan mlvaqgati
yasama icazasi almaga calisan saxslor-
Is bagh har hansi bir malumata rast gal-
madim.

Xususile son illerin tacriibasine ne-
zor saldigda eminlikle deye bileram ki,
pandemiyadan avval artiq bir sira pre-
ventiv mexanizmler mévcud idi. Bundan
Dévlet Migrasiya Xidmati genis sakilde
istifade edirdi.

Baglanan nikahin saxta olub-
olmamasi ile bagli gerar da mehz he-
min mexanizmler vasitasile agkarlanan
hallar asasinda verilirdi. Yani agar sax-
ta nikaha daxil olma hallari olurdusa,

bu, hamin preventiv mexanizmlarin vo
gdrulan zaruri tadbirlerin naticesinde
Uze ¢ixarilirdr.

Natice etibarile acnabiler bu Usulla
mivaqqgati yasama icazasi almagin
mumkun olmadigini gérdukleri G¢ln
bundan genis istifade etmadiler”.

Misahibimiz vurgulayib ki, Giir-
custanda, Rusiyada va digar 6lkalor-
da oldugu kimi Azarbaycanda da bu
masalanin kitlavi xarakter aldigi ba-
rode danismaq olar: "istisna deyil ki,
kimse yena de bu Usula al atsin. Amma
dustndram ki, Dévlst Migrasiya Xidme-
tinin aidiyyati strukturlari bu clr hallar
kifayat gader rahat sekilds askarlayirlar.
Natice etibarile sexsla bagh mivafiq
qerar gabul edilir.

Adatan agar mlvaqqgati yasama ica-
zosi hala verilmayibse, avvalca nikahin
saxta olub-olmamasi arasdirlir. Saxta
oldugu muayyan edilorsa, soxse mu-
vaqgeti yasama icazasi verilmir. ©gar
onun basga hiiquqi esasi da yoxdursa,
hamin gaxsin 6lke arazisindan ¢ixaril-
masi barade gerar gabul olunur.

Osas yanasma budur. Galacakda bu-
nunla bagh har hansi narahatliq dogu-
ran hallar yaranarsa ve ganunvericilikde
dayisiklik edilmesinin zaruri oldugu ba-
roda toklifler irali stirlilerse, bu masale-
yo yeniden baxila bilar”.

Banucicak
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10 yash Foaridin boyuk hadaflari var

Usagqlarin xayal diinyasi ba-
zon boéyiuklarin tasavviir eds bil-
madiyi qadar rangarang ve
zangin olur. Hamin diinyaya ya-
radiciliq, zahmat ve azm da sla-
va olunanda ortaya maraql
asarlar cixir. Comi 10 yasi olan
Farid Teymurlu da bu
yasinda adini ”Findiq
va Budaq” qoydugu ilk
kitabini yazib.

Farid deyir ki, yaz-
maga maragi hale kigik
yaslarindan yaranib. Ki-
tablarla shata olunan mihitda bo-
yumasi, ailesinin yaradiciliga
verdiyi deyer va zangin texayyull
onu ilk hekayasini galoema almaga
haveslondirib.

ilk kitabinin yaranma hekayesi,
ilham aldigi manbalar, gehreman-
larinin xususiyyatleri, ailasinin
dastayi va gelacak planlari haqqin-
da Feridle s6hbatlosdik.

“Sarg” miisahibani taqdim
edir:

- Forid, ”Findiq va Budaq” ki-
tabini yazmagq fikri aglina necea
galdi? Seni an ¢ox na ilhamlan-
dird1?

- Hekayami yazmaga baslayan-
da sekkiz yasim vardi. Onu hacgan-
sa tamamlayib ¢ap etdireceyimi
bilmirdim. Evimizde babamin ve
nanamin kitablari vardi. Man o ki-
tablarin yazilma prosesini gérmus-

dim. Onlara baxib man da haves-
landim.

- ”Findiq ve Budaqg” ¢ox ma-
raqli va fargli addir. Niya mahz
bu adi secdin? Findiq ve Budaq
sanin liclin nayi ifades edir?

- Gunki aseri bas gehremanlarin

- Kitab gahramanlarinin rasm-
lerini de 6ziin cekmisan. Hansi
gahramani ¢cakmak daha catin
oldu?

- Resm ¢akmayi ¢cox seviram.
Ona gdre dae illistrasiyalari hazirla-
magq menim ug¢ln ¢atin olmadi.

Qulu Maharramlinin navasi: "Baba manim kitab
yazdigimi bilanda ¢ox sevindi, amma dedi ki,
redakta islarina nana baxir, ciinki o, ala yazicidir"

adi ile adlandirmagq istedim. Rahat
ve yaddagalan olsun deya. Menim
U¢in Findig ve Budaq yaxsi dost-

lugun gostaricisi demakdir.

- Kitab1 yazmaga na gadar
vaxt sorf etdin?

- Biril. Yazirdim, fasile verirdim,
sonra qayidib hekayani redakts
edirdim.

- San ham da "Botanikula”
oyunundan ilhamlanmisan.
Oyundaki hansi detallari nagilina
kocurdiin?

- "Botanikula” oyunundan Fin-
diq ve pis Hérimgak obrazlarini
gétirmisem. Amma oyunda basga
gehremanlar da var idi ve hekaye
forgli idi. Onlar sonuncu "Xeyir
agaci”’nin toxumunu Hériimg¢akdan
xilas etmaye caligirdilar. Menim
hekayamda isa esas movzu dost-
lugdur.

- Yazi ile rasm arasinda qal-
san hansini sec¢ardin va niya?

- Biri digerini tamamlayir, hare-
sinin 6z yeri var.

- Yazi prosesinda sana an ¢ox
kim dastak oldu, ilk fikirlarini ki-
minle paylasdin?

- ©sarimi yazarken Turkiyade
tetilde idim. Zemfira nenam yanim-
da idi. ilk desteyi menas o verdi,
sonra ise valideynlerim de mana
destok oldular.

- Bas baban kitabin ilk varian-
tina baxib?

- ki babam var, Eyvaz babam
maenim darslerima ¢ox baxir, ana ba-
bam ise mashur jurnalist Qulu Me-
harremlidir. Man bdyudiikca onunla
cox yaxs! dil tapirig. Baba manim ki-
tab yazdigimi bilende ¢ox sevindi,
amma dedi ki, redakte islerine nana
baxir, ¢ctinki o, ela yazicidir.

- “Findiq ve Budaq” nagilinin
asas gahramanlari neca xarak-
tera malikdirler? Onlarin ara-
sinda sana banzayan biri
varmi?

- Onlar haqginda kémaksevar,
yaxs! dostlar demak olar. Findig
obrazini ise 6zime banzadiram.
Cunki man da bir az inadkaram ve
catinliklar garsisinda geri ¢akilmi-
rom.

- Sanin yasindaki usaqlar bu
kitabi oxuyanda oradan 6zleri
ticlin hansi darsi va ya mesaiji
gotiiracaklar?

- Yaxsllar bir olsa, har zaman
xeyir galib galar.

- Artiq ilk kitabin cap olunub
va san ganc bir yazicisan! Kita-
bini alina alanda hansi hissleri
kecirdin?

- Seviniram.. Valideynlarimin
maenimle qurur duymasina da ¢ox
seviniram.

- Findiq ve Budagin macarala-
ri davam edacakmi, yoxsa tama-
mila yeni bir mévzuda yazmag
planlasdirirsan?

- Artig yeni mévzu haqgginda be-
zi dusuncalarim var.

- Galacoakda 6ziinii pesakar
yazi¢i kimi goriirsan? Hansi pe-
sada calismagq istayirsan?

- Yazmag hobbimdir. Man gale-
cokde komputer oyunlari hazirla-
magq ve oyun tartibat¢isi olmag
arzusundayam. Hazirda 3D oyun
qurmagi éyranirom.

- 9gar kitabindaki gahraman-
lardan biri ile dost ola bilsaydin,
kimi secardin?

- Findiq ¢cox pozitivdir, onunla
dost olmagq isterdim.

- Goriinan odur ki, sen
kitab oxumagi da cox se-
virsan. ©n sevdiyin gahre-
man, yazi¢i kimdir?

- A.Volkovun "Zimrid se-
herinin sehirbazi” eserini ve

Damir Odungu obrazini ¢ox xosla-
ylram.

- Sanin kimi 6z kitabini yaz-
magq, roasm ¢cakmak ve ya nase
yaratmagq istayan, amma balka
de, cakinan hamyasidlarina na
maslahat gorardin?

- Hemige kreativ va yaradici ol-
magqgdan ¢akinmasinler.

- Oxucularina na demak iste-
yirsan?

- Her xirda manea ve ugursuz-
luglardan gorxmayin, hadafleriniza
dogru Urekle gedin.

P.S. Biz do Farids yaradiciliq
yolunda yeni ugurlara imza atma-
sinit, galecek planlarinin gercoklogs-
masini ve oxucularini yeni
osarlerle sevindirmasini arzulayi-
rig!

Banucicak Kalbaliyeva

Aytakin xanim va Arzu bayin aile qurmasinin 28-ci il-
dénimi tamam oldu.

Bu slamatdar giin mlnasibatile évladlari Nihat, Aytan ve
Rana onlari Girakdan tabrik edir, méhkam cansagligi, uzun
va xosbaxt 6mur, aile seadati, sevgi, barakat va firavanliq
arzulayirlar.

Arzu edirlar ki, ailanin ocagi daim isti, siifrasi bol,
omiirlari ise sevinc va xos glinlarla dolu olsun. Bir-
birinize olan sevgi ve hormatiniz hamisa oldugu kimi
bundan sonra da davam etsin.

iyunun 30-da ai-
lomizin sevimli ba-
lasi Ziimranin 3
yasi tamam oldu.

Bu elamatdar giin
munasibatile Zimra-
ni amisi Nihat, dayisi
Mahammad, babalari
Arzu ve Rza, nenale-
ri Ayten ve Zemina,
xalalari Rana ve Ay-
ten, eloca deo anasi
Nigar trekdan tabrik
edir, ona saglam,
xogbaxt, uzun émur,
firavan gealacak ve
6mrU boyu Gziindan
tebassimun askik ol-
mamasini arzulayir- 4
lar. Ad gliniin
miibarak, aziz Zimra! Har zaman sevinc, ugur va xos-
baxtlik icinda bdyliyasan, arzularin gercaklagsin, yolun
daim isiqli olsun!

Elanlar

Mehdiyeva Glsim Heydar qizinin adina verilmis so-
hidlik vesigesi itdiyi G¢ln etibarsiz sayilir.

Malikli Aysel Hasanagda qizina maxsus Xirdalan sehari,
H.Oliyev prospekti 167 tinvaninda yerloesan "AAAF park”
yasayls massivi, kiice 12, bina 7, manzil 18-in alqi-satqi
muqavilesi, manzilin texniki pasportu ve maliyye arayis! it-

Azarbaycanda 100 Mbit/s
internet artiq kohnoalir

Istifadeciler daha yiksek tariflore kececak

Azarbaycanda median siiratin 200 Mbit/s-
in altinda qalmasi narahatliq dogurur. Miite-
xassislar hesab edir ki, median siiratin
dayismasi labiiddiir. internet istifadacilsrinin

gozlentisi mahz budur.

informasiya-kommuni-
kasiya masalalori Uzro mu-
toxassis Elvin Abbasov
»Serqg”e aciglamasinda
geyd etdi ki, bu meseleya
bir defe toxunulub artiq:

- 2005-2012-ci illarde
ADSL texnologiyasi genis
yayilmigdi ve istifadagile-
rin boyuk hissesi 512
Kbit/s - 1 Mbit/s araliinda
suratlorle internete qosu-
lurdu. Hemin dévrda inter-
net istifadasi asasan sayt
baxisi, e-poct ve sada me-
sajlasma ile mahdudlasdi-
@1 Ggun 1 Mbit/s kifayst
gadar rahat tacriiba teqdim edirdi. Lakin sonra-
ki dévrda video streaming, sosial media ve bu-
lud ssasli xidmatlerin siratli inkisafi bu sirat
standartini qisa miiddstda kéhnalmis seviyyaya

endirdi ve istifadeci gbézlentilerini keskin sekil-
doe dayisdirdi. Mahz bu transformasiyanin nati-
cosi olaraq, bir zamanlar on genis yayilimig
secim sayilan 30-50 Mbit/s araliindaki paketlar
de artiq kegid marhelasina gevrilib ve abunagi-
lor daha yUksak suratli tarifloare migrasiya edib-
lor. Hazirda élkedaki geniszolagli internet
abunagilarinin 65 faizi, yeni 1,5 milyonu 100
Mbit/s ile 1 Gbit/s arasinda slrat paketloerinden
istifade edir. 1 Gbit/s ve Gzeri paket istifadagi-
lorinin sayi ise 2023-2025-ci iller arzinds 22 de-
fo artib. Basqa sézle, bazarda istifadacilar
terefinden formalasan aydin bir "gizli taleb”
mé&vcuddur, lakin bu telebi tam qarsilayacaq
»sarfali tekliflorin” hacmi hale ds kifayat gadar
deyil.

Mitexessis hesab edir ki, median sliratin
200 Mbit/s-a gatmasi Ugln provayderlar qur-
duglari GPON infrastrukturunun imkanlarindan
daha semarali istifade etmali, 100 Mbit/s istifa-
dacilerinin an azi 50 faizinin 250 Mbit/s ve da-
ha yuksak siratli, daha sarfali paketlara
kecidini tosviq etmalidirlar.

Malahat

Boyiik Britaniya ga

Korpalar su ile na vaxt tanis olmalidir?
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Ozbiugiti su Gzerinde
istifada edilan an etibarli
kémakgi vasite kimi "ma-
karna” adlandirilan klassik
Uzma borularini gésterib.
Bununla bels, o vurgulayib
ki, hansi vasitedan istifade
olunmasindan asili olma-
yaraq, usaqg daim validey-
nin nazarstinda olmalidir.
Heamcginin geyd olunur ki,
bazarda satilan bazi mah-
sullar oyuncaq deyil, "sex-
si goruyucu vasite”

agan etdi

kateqoriyasina daxildir ve onlarin istehsali Ggln
xususi tehlikasizlik standartlari mévcuddur.

Turkiya Oyuncaggilar Darnayinin sadri Rasit
Akar bildirib ki, 6lkede oyuncaq ve usaq mah-
sullar Uzre idxal nazarsti dlinyanin an sert sis-
temlarindan biridir. Onun sézlerina gora,
mahsullarin Gzarinds istehsalgi ve idxalgt melu-
matlari, elace de CE uygunluqg nisani mitlaq ol-
malidir.

Ekspertler valideynlara namelum manbaler-
den ve nezaretsiz internet platformalarindan ali-
nan mahsullardan uzaq durmag tévsiys edir,
xususile boyun halgalan ve oyuncaq formasin-
da hazirlanmig Gzme vasitslerinin yaratdig ris-
klera diqgat ¢ekirler.

Mitaxassislarin yekun gaenasti budur ki,
usaglarin su tehliikesizliyinde an vacib amil he¢
bir avadanliq deyil, daimi valideyn ve ya talimgi
nazaratidir.

diyi U¢cln etibarsiz sayilir.

AzTU nazdinds Baki ddvlet rabita va nagliyyat kolleci-
nin telabasi Cafarov Ferid Fuad oglunun talabs bileti itdiyi
Ugln etibarsiz sayilir.
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Miitaxassislordan
xabardarhq

Gucli istiler ganclarda da
infarkt riskini artirir

Avropani biiriiyan isti hava dalgasinin yaxin giin-
larda Tiirkiyada da tesirini gliclandiracayi gézlenilir.
Mutexassisler xilisusile ganclari haddindan artiq isti
havalarda spirtli icki gabulu, susuz qalmaq ve agir fizi-
ki faaliyyatle masgul olmaqdan ¢cakinmaya cagirirlar.

Tirkiysli professor Sévket Ozkaya bildirib ki, yliksek
temperatur fonunda organizmin yuki artir, Grak daha
suratla islayir va badenin istilik balansini gorumasi ¢e-
tinlesir. Onun sézlerina géra, bu seraitds spirtli ickilarin
yaratdigi alave maye itkisi infarkt, husun itiriimasi ve di-
ger ciddi saglamliq problemlari riskini yiiksalda bilar.

Professor xebardarliq edib ki, bu yay tekce yaslilar
deyil, ganclar da risk qrupuna daxildir. Xtsusile glines
altinda uzun muddast galmag, intensiv idmanla masgul
olmagq va kifayat qader su gabul etmamak tahlikali nati-
colore sabab ola biler.

Mutexassisler vetendaglara giiniin an isti saatlarinda
aciq havada olmamagi, bol su icmayi, fiziki yuklanmani
azaltmagi ve mimkln gadar kélgalik yerlarde galmagi
tévsiya edirler. Onlarin fikrince, istilik dalgalari qisa
muddetde bels hayati tahlike yarada biler.

6 bas nazir dayisib

O hale de vazifesinin basindadir

Boéylk Britaniyada bas nazirler dayisse de, Dau-
ning-strit 10 némrali igamatgahin an maghur sakini -
”Bas sican ovgusu” Larri vazifasini davam etdirir.

: “Serq” xabar verir ki,
2011-ci ilde ozamanki
Bas nazir Devid Keme-
ron tarafinden heyvan si-

ginacagindan géturilen
boz-a§ pisik artiq 15 ildir
Bas nazirin igamatgahin-
da yasayir. Bu middat
arzinde Larri Devid Ke-
meron, Tereza Mey, Boris Conson, Liz Trass, Risi Sunak
ve Kir Starmer olmagla alti bas nazirin fealiyystine sahidlik
edib. indi ise o, 7-ci bas naziri qarsilamaga hazirlasir.

Resmi olaraq "Bas sican ovgusu” titulunu daglyan Lar-
rinin vazifelari arasinda qonaglari qarsilamagq, tehlikasiz-
lik veziyystini misahide etmak ve igametgahin
"ab-havasini gorumag” da yer alir.

Dinya liderlarinin resmi saferleri zamani tez-tez kame-
ralarin obyektivine tug gelen Larri zamanla Britaniya siya-
satinin an taninmig simalarindan birina gevrilib. Hazirda
18-19 yaslarinda oldugu bildirilen mashur pisik yasina
baxmayaraq, Dauning-stritdeki "xidmatini” davam etdirir.

$ahzada Keyt
Middlton daga qalxdi

2024-cii ilda xarcang diagnozu qoyulan ve mualice-
dan sonra sagaldigini aciglayan Béyiik Britaniya kral
ailesinin lizvii Sahzade Keyt Middlton xar¢cangle miiba-
rizoya diqqat cokmak magsadile kegirilon *Milli Ug Zir-
va Cagins1” adl yiiriiga gatilib.

“Serqg” xabar verir ki, bu ba-
rada Habertlrk malumat yayib.

44 yagh Middlton iyunun 28-
da Sotlandiyanin an hunddr zir-
vasi olan Ben Nevis daginin
zirvasina galxib. O, sosial sabe-
ke hesabinda paylasdidi acigla-
mada bu yuristn onun tgun
fiziki sinagla barabar, ham da
xostolikden sonraki hayata yeni-
dan baxmagq ve camiyyats fayda
vermak imkani oldugunu bildirib.

Sahzads qgeyd edib ki, xar-
¢ang insanin badeni ile yanasi,
dustinca terzina va hisslarine ds tasir edir. Onun sdzlerina
gdra, mualicadan sonraki barpa prosesi yalniz tibbi yardim
deyil, hem de manavi ve psixoloji destak teleb edir.

Diqqgatli olun!

Yenidogulmus kérpalarin
foto ¢akilisi zamani ehtiyath olun

Yeni dogulan kérpalarin onurgasi, skelet va sinir sis-
temi olduqca hassas oldugundan ¢akilis zamani bas ve
bel nahiyasi miitlaq dastaklonmalidir.

*Sarq” xaber verir ki,
Turkiysli pediatr mitoxas-
sis Ufuk Ertural yenido-
gulmus korpalarin foto
¢akilisi zamani diizgun ol-
mayan pozalarin saglam-
liga zarer vers bilacayi
bareds xebardarliq edib.

Kdérpanin macburi seo-
kilde mlieyyan pozalara salinmasi azels, sinir, damar ve
skelet sisteminda problemlera sebab olur.

Mutaxassis bildirib ki, xtsusile fotograflar arasinda mes-
hur olan bazi pozalar kérpanin badan elastikliyini haddin-
dan artiq zorladiqda tahliike yaradir.

Ertural hamginin ¢akilis zamani istifads olunan geyim
ve aksessuarlarin sixmayan, rahat materiallardan segilme-
sini tévsiya edib. Onun sdzlaerina gors, agdir papaglar ve dar
bantlar kérpanin bas nahiyesine manfi tasir gostare biler.

Hakim foto ¢akilislarinda guclu isiq ve flagdan istifade-
nin da arzuolunmaz oldugunu vurgulayaraq, kérpalerin
godzlarinin hassas olmasi sababinden yumsagq ve tabii isiq
altinda cokilis apariimasini maslahat gorub.

sohifoe

Boyiik Britaniya gadagan etdi

Korpalar su ile na vaxt tanis olmalidir?

Boyiik Britaniyada bogulma riski sababin-
doen bazi kérpa Gizma halqalarinin satisinin qa-
dagan edilmasi valideynler arasinda su
tohliikasizliyi il bagh miizakiralari yenidan
glindema gatirib.

“Serq” xabaer verir ki, mitexassislerin fikrinca,
koérpaler dogulduglari andan etibaren su ile tanis
ola bilerler. Lakin bu proses muitleq valideyn ve
ya xiisusi hazirliq kegmis telimgi nezareti altinda

apariimalidir.

Tirkiyada korpaler liclin tizgliclliik talimle-
ri lizra miitaxessis Erengiil Ozbiigiitii bildirib
ki, yeni dogulan usaqlarda nafasi saxlama ref-
leksi mévcuddur ve buna géra de onlarin su
ile erkan yaslarda tanis olmasi miimkiinddr.
Bununla yanasi, o, kdrpalarin boynuna taxilan
tizma halqalarinin ciddi tehliika yaratdigini
vurgulayib.

Onun so6zlerina gors, bu clr vasiteler boyun
azalalarinin zadslenmasina, usagin suyun iginda
cevrilarak bogulma riski ile Uizlesmasina sebab
ola bilar.

Mutexessis geyd edib ki, kdrpalerin ilk aylarda
istifade etmali oldugu xususi Gzma avadanlig
yoxdur. Bu marhalada an vacib amil valideyn
dastayidir. Usaq bdyldikca bazi yardimgi vasite-
lorden istifade oluna biler, lakin onlar da tahlike-
sizliya tam teminat vermir.

(davami 7-ci sahifada)

Stresdan qurtulmaéln

10 sad»s yolu

Stress hayatin ayrilmaz hissasidir. Kigik
cotinliklarden boéylik problemlara qadar miix-
talif vaziyyatlar insanin psixoloji garginlik
yasamasina sabab olur. Seraiti har zaman
dayismak miimkiin olmasa da, ona miinasi-
bati idara etmak miimkiindiir.

“Serq” xaber verir ki, miitexassislor stresi
azaltmaga kdmak edan bir sira sads Usullarin
oldugunu bildirirler.

1. Xayal giiciiniizdan istifada edin

Oziinliz(i xosbaxt hiss etdiyiniz bir mekanda
tesavvir edin. Masalan, deniz sahilinde oturdu-
gunuzu, dalgalarin sasini esitdiyinizi va iliq qu-
mu hiss etdiyinizi distnin. Bu Usul zehni qisa
muddetde rahatlagdira biler.

2. Meditasiya edin

Meditasiya ham qisamiddatli rahatliq yara-
dir, hem de uzunmuddeatli stress idareetmeasine
kémak edir. Bir necge daqgige arzinds nafesinize
diqgat yetirmak va ya mlayyan bir ifadani tok-
rarlamagq sakitlegdirici tesir gosterir.

3. Ozslalarinizi rahatlasdirin

Darin nafas aldigdan sonra badanin mixtalif
azelo gruplarini névbae ile sixib bosaltmaq ger-
ginliyin azalmasina kémak edir. Bu tsul badan-
daki gerginliyi daha yaxsi hiss etmaye ve
aradan galdirmaga imkan verir.

4. Nofasiniza fokuslanin

Duzgin nafes alma texnikalar bir ne¢a daqi-
ge arzinda ham badani, ham da zehni sakitlas-
dirir. Burnunuzdan yavas nefes alib-verarok
diqgatinizi yalniz nafesiniza yénaldin.

5. Sevdiyiniz bir insani qucaqlayin

Fiziki temas zamani organizmdas xosbaxtlik
hissi yaradan oksitosin hormonu ifraz olunur.

Bu hormon stress seviyyasinin azalmasina ve
rahatlama hissinin yaranmasina kémak edir.

6. Yaradiciligla masgul olun

Rasm ¢ekmak, boyamagq ve ya har hansi ya-
radiciliq fealiyyati insanin diqgatini problemlar-
dan yayindiraraq rahatlama yaradir.

7. Hobbilariniza vaxt ayirin

Sevdiyiniz fealiyyatlarle masgul olmaq stresi
azaltmagin an tesirli yollarindan biridir. Musiqi
dinlemak, kitab oxumag, oyun oynamagq ve ya
idmanla masgul olmaq shvali-ruhiyyani yaxsi-
lasdirir.

8. Minnatdarliq hissini inkisaf etdirin

Heayatinizdaki misbst megamlar distinmak
va sahib olduglariniza gére minnatdar olmaq
stresle mubarizads faydali olur. Bu yanasma in-
sanin diqgatini problemlarden uzaglasdirir.

9. Sosial dastak alin

Aile Gzvleri, dostlar ve ya yaxin insanlarla
Uinsiyyat emosional yiikii azaltmaga kémak
edir. Lazim galdikde psixoloji destek almaqg da
faydal olur.

10. Stress yaradan amillari azaldin

Daim manfi xabaerlari izlemak, elektron ci-
hazlardan haddinden artiq istifads, ¢oxlu kofein
ve ya alkoqol gebulu stress saviyysesini yluksal-
dir. Gundalik verdislerds kicik dayisiklikler et-
mak daha sakit ve balansli hayat terzine kémak
edir.

Mlitexessisler qeyd edirler ki, stressi tama-
mile aradan qaldirmaq mimkin olmasa da,
dlzgiin dsullarla onun tesirini shemiyyetli dere-
cade azaltmaq mimkdind(ir.

Hazirladi: Turan

osl sabab
o deyil

Ayagyolunda uzun vaxt
keciren kigiler risk altindadir

Professorun sézlarina gora, insan istasa bir
saat ayaqyolunda qala biler, amma...

Son vaxtlar sosial sabakalerds ayaqyolunda
uzun middat oturmagin hemoroid xasteliyine sa-
bab oldugu barads fikirler genis yayilib. Lakin mu-
toxassislor bildirirlor ki, esas risk tualetde kegirilon
vaxt deyil, defekasiya zamani yaranan garginlik ve
bagirsaq problemleridir.

“Sarq” xabar verir ki, kolon va rektum carra-
hi, proktologiya lizra tiirk miitaxassis, profes-
sor Ediz Altinli hemoroidin yaranmasina sabab
olan amillar va qorunma yollari barads danisib.

Mutexessisin sbzlerine gére, ayaqyolunda 10
dagigadan artiq galmag bazan insanin “Obstruktiv
Defekasiya Sindromu” kimi bagirsaq bosalma
problemlarindan aziyyet cekdiyini gdsterir. Belo
hallarda insanlar uzun maddst ayaqyolunda qgalir
ve haddindan artiq gticenirler ki, bu da hemoroid
riskini artirir.

Professor bildirib ki, hemoroid anal kanalda
yerlegon ve damarlarla zangin olan xususi toxu-
malardir. Uzunmuddatli ve gliclii glicenma natice-
sinde bu toxumalari yerinde saxlayan azels ve
baglar zsiflayir, naticede hemoroid dlyUnleri asa-
g1 surGsarak xastaliyin yaranmasina sabab olur.

Ediz Altinli geyd edib ki, sosial sebakalarin ya-
yiimasi ile ayaqyolunda daha ¢ox vaxt kegirilmasi
arasinda birbasa slags yoxdur. Onun sézlerine
gobra, avvaller insanlar tualetde qazet, jurnal ve ya
kitab oxuyurdular, indi ise hemin vasitalerin yerini
telefon ve sosial media tutub.

Mutexassis hemginin hemoroidin yalniz kisiler-
da daha ¢ox rast galindiyi fikrinin dogru olmadigi-
ni vurgulayib. O bildirib ki, gadinlar da an azi
kisiler gadar risk altindadirlar. Xtsusile hamilalik
dévrinds bdyuyan usaqligin canaqg nahiyesinda
yaratdi§i tezyiq sebabindan hemoroid yaranma
ehtimali artir. iri dél ve ya goxddllii hamileliklerds
bu risk daha ylksak olur.

Professorun sézlerina gdre, insan istess bir sa-
at ayaqyolunda gala biler, amma gucli glicenma
yoxdursa, bu, tekbasina hemoroid yaratmir. Osas
amil glicenmanin siddati ve tekrarlanmasidir.

Mutaxassis hemoroid riskini artiran diger fak-
torlar arasinda piylenma, agir ylk galdirmag, pros-
tat problemlari sababindan ¢atin sidik ifrazi,
hamilslik ve genetik meyilliliyi de gqeyd edib.

Hemoroidden gorunmagq tg¢iin ise uzun middat
fasilasiz oturmamag, mitemadi harakat etmak, bol
su igmak, lifle zangin gidalanmag, tam taxilli mah-
sullara ustlinluk vermak, girmizi atin istehlakini
azaltmagq ve kefir, yoqurt kimi probiotik gidalardan
istifade etmak tdvsiya olunur. Bundan slave, ofis
iscileri, surtictler, pilotlar, programg¢ilar ve giiniin
boyUk hissesini oturaq veziyystda kegiron saxsle-
rin daha diqgaetli olmalari meslehat géruliir.




